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جویباری از بهشت

رجب، ماه انس با خدا
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وزیر کشاورزی آلمان اعلام کرد:
آفلاتوکسین مانع صادرات 
پسته ایرانی به اروپا 

صفحه 6

امام جمعه کرمان:
 ورزش یکی از نیازهای 

جامعه بانوان است
ورزش یکی از نیازهای جامعه بانوان اســت 
و می تواند در بخش قهرمانی و همگانی موجب 
ارتقا ســامت و نشــاط جامعه بانوان و حتی 
خانواده ها باشد. وی با بیان اینکه آنچه که برای 
یک زن مســلمان ارزش و اهمیت دارد، حفظ 

حجاب و عفاف است .....

در نوروز امسال صورت گرفت:
 کاهش 21 درصدي سرقت 

در زرند 
فرمانده انتظامي شهرستان زرند از کاهش 
21 درصدي انواع سرقت در تعطیات نوروز، 
نســبت به مدت مشــابه آن در سال گذشته 
در این شهرســتان خبر داد. سرهنگ نورعلي 
چوگاني اظهارداشــت: به منظــور رفاه حال 

شهروندان و مسافران نوروزي.....

::::::::::::::::: | ورزش | ::::::::::::::::

::::::::::::::: | حـوادث | :::::::::::::::
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هاشمی: 
دولت روحانی سایه جنگ را 

از سر کشور دور کرد
رییــس مجمع تشــخیص مصلحت نظام 
گفت: دولت با حل مشــکل هســته ای، راه را 
برای حرکت کشور به سوی پیشرفت و جبران 

عقب ماندگی هشت ساله هموار کرده است.
آیت ا... هاشــمی سیاست های دولت نهم و 

دهم را در بعد داخلی و خارجی به......

::::::::::::::: | خـبـر | :::::::::::::::
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 با موافقت نمایندگان صورت گرفت؛

کارتسوختحذفنمیشود
نرخ بنزین بر اساس مصرف پلکانی شد

 فاجعه سرمازدگی در زرند:

خسارت282میلیاردتومانی
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  رییس شبکه بهداشت زرند: سونوگرافی یک کار اورژانسی محسوب نمی شود

رییس بیمارستان امام علی)ع( زرند: همکاری دانشگاه با ما کم شده است
صفحه 4 

صفحه 2

سرمازدگي یکي از پدیده هاي جوي است که علیرغم قابل پیش بیني بودن 
آن در ردیف حوادث غیرمترقبه تعریف شــده است. این پدیده یکی از عوامل 
موثر در کاهش محصول باغات میوه می باشد که در برخی سال ها حتی بیش 

از 50 درصد محصول را تحت تاثیر خود قرار داده است.
شهرستان زرند نیز همانند بسیاری از شهرهای استان در آغازین روزهای 

ســال جدید شــاهد کاهش شدید دما بود که این مســاله تاثیر نامطلوبی بر 
محصولات باغی داشــت. رییس اداره جهاد کشــاورزی شهرســتان زرند در 
گفت وگو با آینده ما با اشاره به کاهش شدید دما در فروردین ماه جاری گفت: 
امسال به عنوان سالِ  آور پسته در شهرستان زرند پیش بینی شده بود و انتظار 

داشتیم از 25 هزار هکتار باغ بارور پسته 28 هزار تن .....

خوردنی و 
نخوردنی های تغذیه 

دیابتی ها

::::::::::::::::::::::::: | آخــر | ::::::::::::::::::::::::::::
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 علی علویان - مدیر مسوول 

نشریه آینده ما

سرکارخانمضیاءالدینی
عرض  تسلیت  را  بزرگوارتان  عموی  درگذشت 
نموده، برای آن فقید سعید علو درجات و برای شما 

و سایر بازماندگان صبر و اجر مسالت می نمایم. 

تشریح اهداف رزمایش امنیتی پیامبر اعظم )ص(؛

استحکامامنیتمنطقه
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وزیر غذا و کشاورزی آلمان در جریان دیدار 
خود با وزیر جهاد کشاورزی ایران و هیات همراه 
علی رغم  ایرانی  پسته  صادرات  که  شد  مدعی 
آفاتوکسین  وجود  دلیل  به  بالای خود  کیفیت 
با کاهش روبه رو شده است که می توان به وسیله 
از  همکاری با شرکت های آلمانی این مشکل را 

طریق تغییر روش فرآوری آن برطرف کرد.

به گزارش ایسنا، کریستین اشمیت در دیدار 
با وزیر جهاد کشاورزی  خود و هیات همراهش 
 5+1 کشورهای  با  ایران  توافق  این که  بیان  با 
شده  کشور  در  بیشتر  امنیت  و  ثبات  زمینه ساز 
است، اظهار کرد: یکی از پیشنهادهایی که مطرح 
کردید توسعه صادرات خشکبار و پسته به آلمان 
عامل کاهش  باید گفت  که  بود  اروپا  اتحادیه  و 

وجود  اروپا  اتحادیه  به  ایرانی  پسته  صادرات 
طریق  از  می توان  که  بوده  آن  در  آفاتوکسین 
مشارکت  و  همکاری  با  فرآوری  سیستم  تغییر 

شرکت های آلمانی این مشکل را حل کرد.
و  ایران  کشاورزی  وزاری  دیدار  در  همچنین 
آلمان، وزیر جهاد کشاورزی اعام کرد که صادرات 
محصولات خشکباری از جمله پسته به آلمان در 
راستای توسعه روابط دو کشور افزایش می یابد و 
زمینه های همکاری مشترکی در بخش کشاورزی 

بین ایران و آلمان وجود دارد.
کریستین  دیدار  جریان  در  حجتی  محمود 
اشمیت وزیر غذا و کشاورزی آلمان ضمن تاکید 

بر توسعه همکاری های کشاورزی دو کشور اظهار 
کرد: در راستای توسعه بخش کشاورزی، طرح های 
توسعه ای مختلفی در چارچوب برنامه های دولت 
یازدهم تهیه شده که با کمک آلمان می توانیم با 

سرعت بیشتری در این راستا حرکت کنیم.
وی با اعام آمادگی برای همکاری هرچه بیشتر 
در زمینه  سرمایه گذاری های جدید در ایران افزود: 
تولید گیاهان دارویی از مزیت های خوبی در کشور 
برخوردار است که با توجه به اقبال جامعه جهانی 
شیمیایی،  گیاهان  جای  به  دارویی  گیاهان  به 
در  مشترک  سرمایه گذاری  برای  خوبی  زمینه  

ایران وجود دارد که از آن استقبال می کنیم.

وزیر کشاورزی آلمان اعلام کرد::::::: |خبر| ::::::

آفلاتوکسین مانع صادرات پسته ایرانی به اروپا

::::::::::::::: | پيام مردم | :::::::::::::::
ریيس اداره هواشناسی شهرستان زرند؛

کاهش 34 درصدی بارندگی ها در سال 
زراعی جاری

آینده ما - گــروه خبر: رییس اداره هواشناســی 
شهرســتان زرند در گفت وگو با خبرنگار آینده ما با بیان 
اینکه میزان بارندگی فروردین ماه سال جاری در مقایسه 
با مدت مشــابه سال گذشــته 36 درصد کاهش داشته 
اســت، گفت: میــزان بارندگی های به ثبت رســیده در 
فروردین 95، 9 میلیمتر و در مدت مشــابه سال گذشته 
نیز 14 میلیمتر گزارش شــده اســت. حسن بهاءالدینی 
افزود: میزان بارندگی در سال زراعی، 84/2 میلیمتر بوده 
است که در مدت مشابه سال گذشته 125/5 میلی متر به 
ثبت رسیده است که 34 درصد کاهش را نشان می دهد. 
وی به میزان بارندگی ها در بلندمدت اشاره نمود و تصریح 
کرد: میزان بارندگی ها در بلند مدت 89 میلیمتر به ثبت 
رسیده است که نسبت به بارندگی های بلند مدت، هشت 
درصد کاهش گزارش شــده اســت. بهاءالدینی در پاسخ 
به این ســوال که آیا شــاهد بارندگی در اواخر فروردین 
ماه هســتیم؟ گفت: در اواخر فروردین بارندگی هایی به 
صورت رگبار خواهیم داشت که این بارندگی ها تا اواسط 

اردیبهشت ماه ادامه خواهند داشت.

شروع طرح ثبت نام و آموزش سفیران 
سلامت مدارس و سفیران سلامت خانوار

از ابتدای فروردین ماه ســال جــاری طرح ثبت نام، 
پذیــرش و آموزش ســفیران ســامت دانش آموزی در 
کلیه مدارس مقطع دوم متوســطه در ســطح شهر زرند 
و زرندنو آغاز شد. بر اساس این گزارش، در این راستا از 
هر کاس مقطع دوم متوســطه سه نفر از دانش آموزان 
کتاب راهنمای خودمراقبتی برای ســفیران ســامت و 
آموزش های لازم را دریافت کرده و به سایر دانش آموزان 

انتقال خواهند داد.
گفتنی است طرح ثبت نام و آموزش سفیران سامت 
خانوار نیز در حال اجرا است که در این طرح از هر خانوار 
یک نفر به عنوان ســفیر ســامت انتخاب و کتاب های 
خودمراقبتــی و درمان ناخوشــی های جزئی را دریافت 
نموده و آموزش ها را به سایر اعضا خانوار انتقال خواهند 

داد.

::::::::::::::: | خبــر | :::::::::::::::

عملیات اجرایی خاک برداری پل پارســیان زرند آغاز شد. 
شــهردار زرند بــا اعام این خبر گفت: پل پارســیان یکی از 
مهم ترین معابری اســت که قسمت شرق و غرب شهرستان را 
به یکدیگر متصل می کند. به گزارش روابط عمومی شهرداری 
زرند، مهندس محمدی گفت: این طرح با همکاری خوب اداره 
کل راه آهن اســتان انجام گرفته اســت که پس از احداث پل، 

عملیات اجرایی و خاک برداری آن در حال انجام می باشد.
وی گفــت: با احداث این پل بخش عظیمی از ترافیک پل 
راه آهن کاهش می یابد و مســیر شهروندان ساکن در شهرک 
امام و پارســیان به شــهر کاهش خواهد یافت. شهردار زرند 
حجــم خاک برداری این بلوار را 20 هزار مترمکعب اعام کرد 
و اظهارداشــت: برای اجرای خاک بــرداری یک دهنه این پل 
هزینــه ای بالغ بــر یک میلیارد و چهارصــد میلیون ریال در 

نظر گرفته شــده است. وی همچنین تصریح کرد: با پیگیری 
فرمانداری و شــهرداری، دهنه دوم پل پارســیان نیز اجرایی 
خواهد شــد. فرماندار زرند نیز در بازدید از محل این پروژه با 
اشــاره به پیگیری های صورت گرفته در خصوص اجرای باند 
دوم این پل، گفت: اجرای صحیح و به موقع این طرح می تواند 
در زمان بحران به کمک شــهر زرند آمده و از مســدود شدن 
مسیرهای منتهی به شهر جلوگیری نماید. حبیب ا... خنجری 
افزود: سعی داریم با هماهنگی های بیشتر باند دوم این پل را 
نیــز اجرایی کنیم و در این راه کمک نماینده شهرســتان در 
مجلس شــورای اسامی و سایر مســوولین را می طلبیم. وی 
ضمن تقدیر از فعالیت های شــهرداری زرند در این خصوص 
خواستار تداوم فعالیت های این نهاد مردمی تا به ثمر نشستن 

این پروژه ها شد.

استاندار کرمان در دیدار با رییس و سایر اعضای شورای اسامی شهر 
و شهردار کرمان تاکید کرد: هم دلی بین اعضای شورای اسامی، موجب 

پیشرفت و توسعه  شهر خواهد شد.
علیرضا رزم حســینی اظهارداشت: باید به سمتی برویم که همه  افراد 
با هر گرایش سیاســی، در مسیر توسعه  اســتان هم دل و هم راه باشند. 
وی هم چنین بر افزایش اختیار شهردار و رییس شورا برای توسعه  شهر 
کرمان تاکید کرد و گفت: اعضای شــورای اســامی شهر کرمان باید به 
شهردار و رییس شورا اختیارات بیش تری بدهند تا کار سرمایه گذاری با 
سرعت بیش تری انجام شود. استاندار کرمان با بیان این که رای مردم به 
اعضای شورای اسامی شهر، یک امانت مهم و مسوولیت آور است، تاکید 
کرد: رای مردم، مبتنی بر خدمت است و اعضای شورا باید با مهم دانستن 

این امانت، با تسهیل در امور به پیشرفت و توسعه  شهر کمک کنند. 
رزم حســینی با اشــاره به مبارزه با حاشیه نشینی و زمین خواری در 

کرمان گفت: ما به عنوان دولت، گســترش شهر را دنبال نکردیم؛ چراکه 
اعتقاد داریم هرچه وســعت شهر کم تر باشــد، خدمت رسانی به مردم 
بهتر انجام می شــود. وی با تاکید بر این که مبارزه با حاشیه نشــینی و 
زمین خواری، هم چنان به طور جدی در دستور کار است، گفت: در شهر 
کرمان نیز این مهم باید با همت فرماندار و شــهردار کرمان و هم کاری 

سایر دستگاه های مربوط ادامه پیدا کند.
اســتاندار کرمان بر جذب و حفظ کردن ســرمایه گذاران نیز تاکید 
کرد و افزود: شــهرداری و شــورای اسامی شهر باید در ابتدا پروژه ها را 
مصوب کنند و سپس برای سرمایه گذاری فراخوان بدهد؛ چراکه با منابع 
شهرداری به تنهایی، شاهد توسعه یافتگی شهر نخواهیم بود. وی با بیان 
این که تسهیل در امور مردم و ایجاد منابع جدید برای شهرداری از جمله 
اهداف تاسیس شوراهای اسامی شهر است، گفت: هدف غایی از تشکیل 

شوراهای اسامی شهر این است که شهرها بهتر از گذشته اداره شوند.

استاندار کرمان خطاب به اعضای شورای اسلامی شهر کرمان:آغاز عملیات اجرایی پل پارسیان زرند

با تسهیل در امور به پیشرفت و توسعه  شهر کمک کنید

مریم محســن بیگی - آینده ما: سرمازدگي 
یکي از پدیده هاي جوي اســت کــه علیرغم قابل 
پیش بیني بــودن آن در ردیف حوادث غیرمترقبه 
تعریف شده اســت. این پدیده یکی از عوامل موثر 
در کاهــش محصول باغات میوه می باشــد که در 
برخی ســال ها حتی بیش از 50 درصد محصول را 

تحت تاثیر خود قرار داده است.
شهرستان زرند نیز همانند بسیاری از شهرهای 
استان در آغازین روزهای سال جدید شاهد کاهش 
شــدید دما بود که این مســاله تاثیــر نامطلوبی بر 
محصولات باغی داشت. رییس اداره جهاد کشاورزی 
شهرســتان زرند در گفت وگو با آینده ما با اشاره به 
کاهش شــدید دما در فروردین مــاه جاری گفت: 
امســال به عنوان سالِ  آور پسته در شهرستان زرند 
پیش بینی شــده بود و انتظار داشــتیم از 25 هزار 
هکتار باغ بارور پسته 28 هزار تن محصول برداشت 
شود اما متاسفانه در اثر کاهش دما، سرما و بادهای 
موســمی ســرد که در تاریخ های اول، سیزدهم و 
چهاردهم فروردین ماه شاهد آن بودیم، این محصول 
دچار ســرمازدگی شد. مهندس علی زارعی با بیان 
اینکه به طور متوســط 40 درصد به کل محصولات 
خسارت وارد شده است، افزود: 9 هزار تن محصول 
از بین رفته و 282 میلیارد تومان به باغات پســته 

خسارت وارد شده است.
وی تصریح نمود: در مناطق کوهستانی 35 درصد 

بــه کلیه محصــولات از جمله 
بادام، گــردو و میوه های دانه دار 
و هسته دار خســارت وارد شده 
که از نظر ریالی میزان خسارت 
حدود سه و هشت دهم میلیارد 
تومان بــرآورد گردیده اســت. 
رییــس اداره جهاد کشــاورزی 
شهرســتان زرنــد با اشــاره به 
اقدامات آموزشــی این سازمان 
آگاهی  افزایش ســطح  بــرای 
کشــاورزان اظهارداشت: در این 
آموزشــی  کاس های  زمینــه 
برگزار نموده ایــم و راهکارهای 
مقابلــه بــا ســرما را آموزش 

داده ایم و با ارســال پیامک هشدارهای هواشناسی 
را بــه کشــاورزان و باغداران منتقــل نمودیم. وی 
گفــت: برخی از باغداران بــا دود کردن مواد دودزا 
در باغــات خود مقداری از خســارت را کم نمودند 

و میزان خســارت ها در مناطــق و باغات مختلف 
بین 10 تا 70 درصد در نوســان بوده است. زارعی 
مهم ترین راهکار مقابله با خســارات ســرمازدگی و 
ســایر آفات محصولات کشاورزی را توسعه صنعت 
بیمه محصولات کشــاورزان عنــوان نمود و افزود: 

کشاورزان با بیمه نمودن محصولات خود می توانند 
دیگــر نگران این گونه حوادث طبیعی نباشــند و با 

خیال آسوده کارهای خود را ادامه دهند.
وی یادآور شــد: در سال گذشته 6 هزار هکتار از 
باغات بیمه بودند که خســارت های وارده به آن ها 
پرداخت شــد. زارعی با بیان اینکه کشــاورزان باید 
به موقع محصولات کشــاورزی و باغی خود را بیمه 
نمایند، تصریح کرد: بیمه نمودن محصولات به نفع 

کشاورزان است. 
وی افزود: کشــاورزان مهلت داشــتند محصول 
پســته خود را تا 13 اســفند ماه و دیگر محصولات 
خــود را تا 30 بهمن مــاه بیمه نمایند. رییس اداره 
جهاد کشــاورزی شهرســتان زرند در ادامه یکی از 
مشــکات شهرســتان را بحث کم آبی و بحران آب 
دانســت و گفــت: ســفره های آب زیرزمینی 70 
میلیون مترمکعب در ســال بیان منفی دارند که 
باید با صرفه جویی این بیان منفی را جبران نماییم 
تا تعادل در ســفره های آب زیرزمینی برقرار شود و 

این تعادل مســاوی است با کشاورزی پایدار که به 
نفع کشاورز و نسل های آینده خواهد بود. وی افزود: 
در صورتی که ســالانه، چهــل و پنج روز پمپ های 
آب کشــاورزی شهرستان خاموش شــوند میزان 
40 میلیــون مترمکعــب از 70 میلیون مترمکعب 
صرفه جویی خواهیم داشت و 30 میلیون مترمکعب 
دیگر را نیز با استفاده از سیستم های آبیاری مکانیزه 

صرفه جویی خواهیم نمود. 
زارعی با بیان اینکه دولت ســرمایه گذاری هایی 
را در ایــن زمینه انجام می دهــد، تصریح نمود: در 
حال حاضر به صورت نامحدود از هر کشــاورزی که 
خواستار آبیاری قطره ای باشد، ثبت نام می کنیم. وی 
اظهارداشت: در شرایط فعلی دو هزار و 100 هکتار 
تا آذرماه 94 تحت پوشــش آبیاری تحت فشار قرار 
گرفته انــد و از آن زمان نیــز 800 هکتار به صورت 
خوداجرایی توسط باغداران انجام شده است. زارعی 
بــا بیان اینکه بیــش از دو هزار هکتار پرونده آماده 
داریم که پیگیر اجرایی نمودن آن ها هستیم، گفت: 
البته برخــی از باغداران ضمن هماهنگی، با هزینه  
خودشــان این کار را شــروع کرده اند که صندوق 
توســعه هزینه هــای آن  را در آینده بــه باغداران 

پرداخت خواهد نمود.
وی یادآور شــد: چهل هزار و صد و ده هکتار باغ 
پسته در شهرستان وجود دارد که تقریبا 12درصد 

باغات استان را شامل می شود.

 فاجعه سرمازدگی در زرند:

خسارت282میلیاردتومانی
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هاشمی: 
دولت روحانی سایه جنگ را از سر کشور 

دور کرد
رییس مجمع تشخیص مصلحت نظام گفت: دولت با حل مشکل 
جبران  و  پیشرفت  به سوی  کشور  برای حرکت  را  راه  هسته ای، 

عقب ماندگی هشت ساله هموار کرده است.
آیت ا... هاشمی سیاست های دولت نهم و دهم را در بعد داخلی و 
خارجی به ضرر نظام و کشور دانست و با بیان این نکته که مردم 
ادامه این سیاست ها برای کشور خطرناک است، گفت:  فهمیدند 
مردم با درک درست از واقعیت های موجود و علی رغم فشارهای 
و  شدند  میدان  وارد  جامعه،  مختلف  اقشار  آگاهی  برای  امنیتی، 
انتخاب دکتر روحانی  دیدید که چه حماسه ای خلق کردند. وی 
را حاصل آگاهی مردم از شرایط خطرناک جامعه دانست و گفت: 
انصافا دولت یازدهم، با تدبیر و امید، سایه جنگ را از سر کشور 
دور و با حل مشکل هسته ای، راه را برای حرکت کشور به سوی 

پیشرفت و جبران عقب ماندگی هشت ساله هموار کرده است.

علت طولانی شدن رسیدگی به پرونده 
احمدی نژاد

سرپرست دادگاه کیفری یک استان تهران گفت: محتویات پرونده 
محمود احمدی نژاد باعث طولانی شدن روند رسیدگی شده است.

محسن افتخاری در گفت وگو با ایسنا درباره وضعیت پرونده محمود 
حال  در  وی  پرونده  کرد:  اظهار  دهم،  دولت  رییس  احمدی نژاد 

حاضر در مرحله استعام از مراجع مختلف قرار دارد.
پرونده  این  به  روند رسیدگی  دلیل طولانی شدن  داد:  ادامه  وی 
پاسخ هایی بود که ما از مراجع مختلف تقاضا کرده ایم. سرپرست 
دادگاه کیفری یک استان تهران تاکید کرد: محتویات پرونده ایشان 
باعث طولانی شدن روند رسیدگی شده است و این طولانی شدن 

ارتباطی به سمت ایشان ندارد.

اصولگرایان جاذبه خود را از دست داده اند
روح ا... حسینیان، نماینده اصولگرای مجلس نهم می گوید لیست 
انتخابات اخیر مجلس »لیست پیرمردها« بود. به  اصولگرایان در 

گفته او، »اصولگرایان جاذبه خود را نزد مردم از دست داده اند«.
به گزارش بهار، حسینیان در مورد دلیل شکست سنگین اصولگرایان 
برای مردم  اخیر در تهران گفت: »اصولگرایان دیگر  انتخابات  در 
جذابیتی ندارند.« حسینیان لیست اصولگرایان در انتخابات اخیر را 
لیست پیرمردها می خواند و معتقد است تاثیر حمایت اصولگرایان 

از احمدی نژاد در حد 100 رای است نه بیشتر. 

دیرکرد جرایم رانندگی بخشیده می شود
نمایندگان مردم در خانه ملت با بخشودگی دیرکرد جرایم رانندگی 
توسط مالکان خودرو در صورت پرداخت تا پایان آذرماه سال 95 

موافقت کردند.
به گزارش خانه ملت، نمایندگان در نشست علنی سه شنبه، 24 
بخش  بررسی  جریان  در  اسامی  شورای  مجلس  ماه  فروردین 
درآمدی جزییات لایحه بودجه سال 95 با تبصره الحاقی 1 این 
الحاقی مذکور در صورت  لایحه موافقت کردند. بر اساس تبصره 
پرداخت و تسویه حساب قبوض جریمه های رانندگی توسط مالکان 
خودرو تا پایان آذر ماه 95، جریمه دیرکرد ناشی از عدم پرداخت تا 

پایان سال 1394 بخشیده می شود.

اطاعت از ولی فقیه اطاعت از شخص نیست
 حجت الاسام والمسلمین سیدعلی خمینی گفت: از نگاه ما اطاعت 
از عالم متقی در حقیقت اطاعت از پیامبر است و اینکه می گوییم 
معانی آن  از  پیغمبر است یکی  از  اطاعت  فقیه  از ولایت  اطاعت 
همین است که اطاعت ما از ولی فقیه اطاعت از شخص نیست بلکه 
از مکتب است، اطاعت از راه پیامبر است کسی که تقوا داشته باشد 
خداوند نیز دستور تشریعی و تکوینی داده و به این گونه تقدیر عالم 
را نوشته تا مردم از او پیروی کنند و کسی که از خداوند اطاعت 

کند مردم پیرو او خواهند بود.
سطوح  بین  در  جدال  افزود:  سخنانش  از  دیگری  بخش  در  وی 
ناامید می کند. جدال  و  بدبین  نظام  به  را نسبت  حاکمیت مردم 

دوستی ها را از بین برده و تبدیل به دشمنی می کند.
سیدعلی خمینی گفت: در نظام اسامی نباید هیچ مجادله ای داشته 
باشیم یعنی دعوا بر سر قدرت و پیروزی و اختافات دنباله دار در 
اسامی  در جمهوری  اینکه  گفت:  امام  یادگار  ندارد.  جایی  نظام 
بیانات حکیمانه ولی فقیه فصل الخطاب دعواها لحاظ می شود به این 
جهت است که این دعواها یک جایی تمام شود و به پایان برسد والا 
اگر ما همینطور دعواها را به خصوص در سطوح حاکمیتی ادامه 

دهیم ضربه مهمی را ما به نظام زدیم.

لزوم کاهش قیمت خودرو در سال جاری
رییس انجمن ملی حمایت از حقوق مصرف کنندگان گفت: قیمت 
خودرو در سال جاری باید کاهش یابد. محمد جعفری در گفت وگو 
از  بخشی  برجام  شدن  اجرایی  به  توجه  با  کرد:  اظهار  ایسنا،  با 

هزینه های تولید خودرو در کشور کاهش یافته است.
وی با بیان اینکه بنابراین خودروسازان در سال جاری باید قیمت 
بر کاهش  را کاهش دهند، خاطرنشان کرد: عاوه  محصولاتشان 

قیمت، کیفیت خودروهای داخلی نیز باید افزایش یابد.
رییس انجمن ملی حمایت از حقوق مصرف کنندگان ادامه داد: در 
زمان تحریم خودروسازان بخشی از قطعات مورد نیاز را از قطعات 
بی کیفیت چینی تامین می کردند بنابراین با اجرایی شدن برجام 

باید قطعات را از منابع اصلی تامین کنند.
افزایش  شاهد  باید  مصرف کنندگان  سال جاری  در  افزود:  وی 
محسوس کیفیت خودروهای داخلی باشند زیرا دیگر بهانه ای چون 

تحریم و مشکل تامین قطعات اصلی، وجود ندارد.
جعفری تصریح کرد: شورای رقابت باید با در نظر گرفتن تناسب 
بین قیمت و کیفیت خودروهای داخلی نسبت به کاهش قیمت ها 

اقدام کند.

سخنگوی رزمایش امنیتی پیامبر اعظم )ص( 
نیروی زمینی ســپاه به تشــریح اهداف رزمایش 

پیامبر اعظم )ص( پرداخت.
سردار ســر تیپ دوم پاســدار محمد مارانی 
فرمانده قرارگاه نیروی زمینی ســپاه در حاشیه 
برگزاری اولین مرحله از رزمایش امنیتی پیامبر 
اعظم )ص( نیروی زمینی سپاه به تشریح اهداف 

رزمایش پرداخت و گفت: اســتحکام بخشــی به 
زیرســاخت های امنیتی منطقه، تعمیق ارتباط 
ســپاه با مردم، نشــان دادن اراده نظام و توجه 
اساســی به مردم جنوب شــرق از جمله اهداف 
برگــزاری رزمایش امنیتــی پیامبر اعظم )ص( 
نیروی زمینی ســپاه اســت. به گزارش خبرنگار 
سپاه نیوز؛ وی مشــارکت مردم در بومی سازی 

امنیت را از مهم ترین اهداف این رزمایش خواند 
و گفت: در رزمایــش امنیتی پیامبر اعظم )ص( 
نیروی زمینی ســپاه ضمن نمایش گوشــه ای از 
توانمندی های قرارگاه قدس نیروی زمینی سپاه 
در جنوب شرق به تمرین تاکتیک ها پرداختیم.

ســردار مارانــی خاطر نشــان کــرد: در این 
رزمایــش نیروهای مردمی و بســیجیان بومی و 
تمامی یگان های نظامی حاضر در منطقه حضور 

داشتند.
در جریان رزمایــش پیامبر اعظم )ص( برای 
نخســتین بار از شــبکه های ارتباطی دیجیتال 

استفاده شــد. این شــبکه ها تمام سیستم های 
ارتباطــی منطقــه را به صورت رمــزی منتقل 

می کنند.
برای نخســتین بار است که رزمایشی با حجم 
انبوهی از تجهیزات و ساح های رزمی در نیروی 
زمینی سپاه اجرا می شود. در جریان این رزمایش 
تمامــی عملیات های صــورت گرفته به صورت 

واقعی انجام شده است.
رزمایش پیامبر اعظم )ص( سپاه پاسداران از 
روز سه شــنبه به مــدت 3 روز در منطقه جنوب 
شرق کشــور و با محوریت قرارگاه قدس نیروی 

زمینی سپاه پاسداران برگزار می شود.

::::::::::::::::::::: | خوبه بدونيد | :::::::::::::::::::::

:::: |سياست| :::: تشریح اهداف رزمایش امنيتی پيامبر اعظم )ص(؛

استحکام امنیت منطقه

هــر چند نماینده مــردم زرند در مجلس هفته 
گذشــته عنوان کرده بود که کارت سوخت حذف 
خواهد شد اما نمایندگان مردم در خانه ملت با تداوم 
به کارگیری کارت سوخت در نظام سوخت رسانی 

به وسایل نقلیه در کشور موافقت کردند.
به گزارش خبرگزاری خانه ملت، نمایندگان در 
نشست علنی صبح سه شنبه، 24 فروردین مجلس 
شــورای اسامی در جریان بررسی بخش درآمدی 
جزییات لایحه بودجه 95 کل کشــور و تبصره 14 
با پیشنهاد الحاق یک بند به تبصره مذکور با 132 
رای موافــق، 29 رای مخالــف و 6 رای ممتنــع از 
مجمــوع 201 نماینده حاضــر در صحن موافقت 

کردند.
احمد توکلی نماینده مردم تهران، ری، شمیرانات، 
اسام شهر و پردیس در مجلس شورای اسامی به 
عنوان پیشنهاددهنده بند مذکور با تاکید بر اینکه 
شفافیت در اقتصاد به کاهش مفاسد کمک می کند 
گفت: سوخت یک امر سرنوشت ساز در اقتصاد است 
و اگر بتوانیم مصرف آن را در بنزین کم کرده و در 
گازوییل به شکل صحیحی مدیریت کنیم به کاهش 
آلایندگی و ترافیک کمــک کرده ایم. وی افزود: با 
هدفمند کردن مصرف ســوخت، بهره وری افزایش 
یافته از این رو کارت سوخت کمک بسیار بزرگی به 
کشور در جهت مدیریت اقتصادی می کند. توکلی 
با بیان اینکه کارت ســوخت بهترین اطاعات را در 
اختیار نیروی انتظامی و دســتگاه های امنیتی قرار 
برنامه،  بودجه و محاسبات مجلس شورای اسامی به سادگی شــناخته می شــوند. عضو کمیسیون می دهد افزود: با وجود کارت سوخت، پرمصرف ها 

یادآور شــد: با وجود کارت ســوخت می توانیم به 
بســیاری از اطاعات از جمله سن خودرو و مالک 
آن دسترســی پیدا کرد و از این رو، تداوم استفاده 
از آن ضروری اســت. گفتنی اســت بر اساس بند 
202 - دولت مکلف اســت حداکثر چهار ماه پس 
از تصویب این قانون، کلیه وســایل نقلیه سبک و 
ســنگین اعم از بنزینی، گازوییلی و دوگانه سوز را 
که کارت هوشــمند ســوخت ندارند، به این کارت 
مجهز نماید و از آن تاریخ، عرضه هرگونه ســوخت 
به کلیه وسایل نقلیه صرفا با استفاده از کارت مذکور 

و براساس احکام زیر مجاز است.
1- وســایل نقلیه ای مشــمول دریافت کارت 
هوشمند ســوخت خواهند شــد که دارای برگ 
معاینه فنی و بیمه نامه شخص ثالث بوده و عوارض 

سالانه خودرو را نیز پرداخت نموده باشند.
2- هزینه واگذاری کارت هوشــمند سوخت از 

مالک خودرو دریافت خواهد شد.
3- قیمــت انواع ســوخت برابر قیمت آن ها در 

پایان ســال 1394 خواهد بود. همه انواع سوخت 
تک نرخی خواهد بود.

4- در صورتی که وســیله نقلیه ای با استفاده از 
کارت سوخت جایگاه، سوخت گیری نماید، عاوه 
بر پرداخت بهای ســوخت، به میزان قیمت تمام 
شده ســوخت به عنوان عوارض اســتفاده کارت 
ســوخت جایگاه از صاحب وســیله نقلیه دریافت 

خواهد شد.
5- از تاریــخ الزامی شــدن اســتفاده از کارت 
هوشمند سوخت موضوع صدور این تبصره، دولت 
مکلف است از مصرف کنندگان بنزین بیش از مقدار 
پایه تعیین شده و به صورت پلکانی، عوارض انتشار 
آلایندگی، عوارض استفاده از زیرساخت های کشور 
اعــم از جاده ها و خیابان ها و تاسیســات مربوط و 
عوارض ایجــاد ترافیک، به روش مذکور در بند 5 

را دریافت نماید.
6- متوســط مقدار مصرف ماهانه بنزین برای 
یک بار و بر اســاس هر یک از انواع وسایل نقلیه با 
تعداد سیلندرهای مشابه )یک تا شش سیلندر( به 
عنوان پله اول تعیین می گردد و پلکان های بعدی 

به مقدار 40 لیتر به پله ماقبل اضافه می گردد.
برای هر لیتر مصرف مازاد در پله اول نسبت به 
مقدار مصرف پایه 5000 ریال و در پلکان های دوم 
و سوم به ترتیب 7500 و 10000 ریال و مازاد بر 
مصرف 180 لیتر در ماه، قیمت تمام شده بنزین از 
مصرف کننده به عنوان عوارض موضوع بند 4 فوق 

دریافت خواهد شد. 

 با موافقت نمایندگان صورت گرفت؛

کارتسوختحذفنمیشود
نرخ بنزین بر اساس مصرف پلکانی شد

مدیرکل ثبت اســناد و اماک استان کرمان گفت: توجه به 
مقوله ثبت رسمی اماک در جامعه می تواند از ورود بیش از 40 

درصد پرونده های قضایی به دادگاه ها جلوگیری کند.
به گزارش روابط عمومی اداره کل ثبت اسناد و اماک استان 
کرمان، طالبی زاده در آیین تودیع و معارفه روســای ســابق و 
جدید اداره ثبت اســناد و اماک بردسیر با بیان اینکه در حال 
حاضــر بیش از 40 درصــد ورودی پرونده های محاکم قضایی 
در رابطه با زمین و مســکن می باشــد، توجه بیشــتر به حوزه 
ثبت اســناد و اماک را در کاهش حجــم ورودی پرونده ها به 
دستگاه قضایی امری موثر برشمرد. وی تصریح کرد: در راستای 
خدمت رســانی بهتر به مردم و در اجــرای قانون برنامه پنجم 
توســعه و قانون ارتقاء سامت اداری، در سازمان ثبت اسناد و 

اماک طی سالیان اخیر تحولات خوبی انجام گرفته که منجر 
به سرعت و دقت بیشتر در خدمت رسانی به مردم گردیده است.
مدیرکل ثبت اسناد و اماک استان با تشریح گستره خدمات 
الکترونیکی ســازمان ثبت، حذف دست نویسی دفاتر از ادارات 
ثبت و دفترخانه های اســناد رســمی را یکی از برنامه های در 
دست اقدام این سازمان برشمرد و گفت: این کار با هدف تسریع 
در انجام خدمات و کاهش هزینه های تحمیل شــده بر مردم و 

جامعه انجام می گیرد.
این مقام قضایی با بیان اینکه ســازمان ثبت اسناد و اماک 
کشــور بعد از دادگســتری بزرگ ترین نهاد زیر مجموعه قوه 
قضاییه می باشد، اظهارداشت: تاثیرگذاری این نهاد بر جامعه، 

با توجه به حجم وسیع خدمات غیر قابل انکار می باشد.

در نوزدهمین مرحله اهداء خون در مجتمع 
کک ســازی و پالایش قطــران زرند، کارکنان و 
مدیران مجتمع حدود 24300 سی سی از خون 
خــود را به نیازمندان اهــداء کردند. به گزارش 
روابــط عمومی مجتمع کک ســازی و پالایش 
قطران زرند، در این مراسم بهرامی به نمایندگی 
از مدیرکل ســازمان انتقال خون استان کرمان 
بــا قدردانی از تعامل مدیریت مجتمع در زمینه 
اهداء خون اظهارداشــت: خوشــبختانه مردم 

شهرســتان زرند در امر اهداء خون مشــارکت بسیار خوبی دارند و 
کارکنان مجتمع کک ســازی نیز در این راه بســیار فعال و موثر گام 
برمی دارند. وی تصریح کرد: با هر مرحله از اهداء خون، جان سه بیمار 
نجات پیدا خواهد کرد. حسین متصدی مدیر مجتمع کک سازی نیز 
در این رابطه گفت: فعالیت های بسیار خوب سازمان انتقال خون در 

امر خون گیری و اهداء آن به نیازمندان  
بر کسی پوشــیده نیست و مردم باید 
ضمن مشــارکت در این کار، خدمتی 
بــه هم نوعان خود انجام دهند. لازم به 
ذکر است کارکنان مجتمع کک سازی 
و پالایــش قطران زرند در برنامه اهداء 
خون مشــارکت بالایی دارند و به طور 
مســتمر و هر سه ماه یکبار با همکاری 
ســازمان انتقال خون استان کرمان و 
جمعیت هال احمر شهرستان زرند اهداء خون در این واحد صنعتی 
انجام می شود. در همین رابطه، محمدرضا مهدیزاده مدیر کل انتقال 
خون استان کرمان با ارسال تقدیرنامه ای از مدیر مجتمع کک سازی 
زرند، روابط عمومی و تاشگران این مجتمع که در امر خداپسندانه 

اهدای خون حضوری فعال داشتند قدردانی نمود.

مدیرکل ثبت اسناد و املاک استان کرمان:

توجه به ثبت اسناد و املاک، حجم ورودی پرونده ها به 
محاکم دادگستری را کاهش می دهد

نوزدهمین مرحله اهداء خون در مجتمع کک سازی
 و پالایش قطران زرند 

ســخنگوی دولت در مخالفت با تبصره مربوط 
به حذف برخی دهک ها از دریافت یارانه ها گفت: 
صرفــا قصد داریــم یارانه حــدود 568 هزار نفر 
مســتغنی را حذف کنیم. به گزارش خبرگزاری 
خانــه ملت، محمدباقر نوبخت در نشســت علنی 

نوبت صبح سه شنبه 24 فروردین مجلس شورای 
اسامی و در جریان بررسی جزییات لایحه بودجه 
ســال 95 کل کشور، در مخالفت با تبصره مصوبه 
کمیسیون تلفیق در خصوص هدفمندی یارانه ها 
گفت: برخی در کمیســیون مصاحبه کردند که با 
این تبصره، یارانــه 24 میلیون نفر به دلیل عدم 
نیازمندی قطع می شــود در حالی که دولت قصد 

حذف این تعداد را ندارد.
رییس ســازمان مدیریت و برنامه ریزی کشور 
بر همین اســاس تصریح کرد: بر اساس اطاعات 
ســازمان امور مالیاتی قرار است آن تعداد افرادی 
کــه طبق مصوبه لایحه بودجــه 94 هنوز حذف 

نشده اند، حذف شوند.
وی در ادامه تعداد افراد مســتغنی که نیازمند 
دریافــت یارانه نیســتند را 568 هزار و 726 نفر 

اعام کرد و گفت: این تعداد افراد در کشــور باقی 
مانده انــد که با حقوق بالای 35 میلیون تومان در 
ســال هنوز یارانه دریافت می کنند که باید حذف 
شوند، لذا نباید استرس حذف شدن را با شایعات 

در جامعه ایجاد کنیم.
در ادامــه، دکتر لاریجانــی خطاب به نوبخت 
گفــت: طی 2 ســال گذشــته به دولــت اجازه 
دادیــم خودش با بررســی هایی که می کند افراد 
غیرنیازمند را از فهرست یارانه بگیران حذف کند 
که موفــق هم نبود، لذا امروز چگونه می توانید با 
حــذف این تعداد پایین مشــکات یارانه را حل 

کنید.
نوبخت در پاسخ به رییس مجلس بیان داشت: 
دولت به آنچه مجلس در تبصره 20 لایحه بودجه 
94 تعیین تکلیف کرد، وزیر تعاون نیز گزارشی از 

آن ارایه کرد که بر این اساس حدود 3 میلیون نفر 
از فهرســت حذف شدند، لذا وزارت کار به صورت 

مستمر، پیگیر است.
محمدرضا پورابراهیمی سخنگوی کمیسیون 
تلفیــق بودجــه 95 نیز در ادامه جلســه گفت: 
هم اکنون هدفمندی یارانه ها مطابق قانون صورت 
نمی گیرد و به همه اقشــار جامعه رقم یکســانی 
داده می شــود. از طرفی 70 درصــد افراد یارانه 
می گیرند و 30 درصد آن ها نیازمند نیســتند، لذا 
ما قصد حذف افرادی که جزو 70 درصد هســتند 
را نداریــم بلکه می خواهیم بــرای آن تعداد افراد 
نیازمند تعیین تکلیف شود. نماینده مردم کرمان 
و راور ادامــه داد: از ایــن رو اگــر دولت به دنبال 
مقاصد سیاسی خود در آینده نیز باشد، نمی تواند 
بــا یارانه ها ایــن کار را بکند بلکــه باید با ایجاد 

اشتغال به مقاصد خود برسند.
شــایان ذکر اســت  پس از بحــث موافقان و 
مخالفان نماینــدگان مردم در خانه ملت با 125 
رای موافق مقرر کردند که سه دهک بالای جامعه 

از دریافت یارانه نقدی حذف شوند. 

 کنایه های تند لاریجانی و پورابراهيمی  به دولت؛

نوبخت:فقط568هزارنفرمستغنیراحذفکنیمنه24میلیون
لاریجانی: ما به دولت اجازه دادیم اما دولت موفق نبود

پورابراهیمی: دولت اگر به دنبال مقاصد سیاسی است با یارانه ها نمی تواند این کار را بکند

فــروش الحاقیــه بیمه شــخص ثالث توســط 
شــرکت های بیمه، ســودهای میلیاردی را نصیب 
آن ها می کند و بیمه گران با فروش الحاقیه سودهای 

کان به جیب می زنند.
 در پــی اباغیه نرخ دیه ســال جاری توســط 
قــوه قضاییه و افزایش مبلغ آن، شــرکت های بیمه 
متناسب با این رقم، سقف تعهدات را افزایش دادند 
و دارندگان بیمه نامه شخص ثالث را وادار به دریافت 
الحاقیه کردند، این در حالی است که عاوه بر اینکه 
مردم موظف به دریافت الحاقیه هســتند، به دلیل 
فرارســیدن ماه های حرام، دریافــت الحاقیه برای 
ماه های مذکور نیز لازم به نظر می رســد. از ســوی 
دیگر دارندگان بیمه نامه شــخص ثالث که به اعتقاد 
بیمه گران، بیمه نامه های آن ها که در سال 94 صادر 
شــده، برای ســال جاری ناقص اســت و لازم است 
تکمیل شــود. اما این موضوع نارضایتی بسیاری از 

دارندگان این نوع بیمه نامه را در پی داشته است. 
دارندگان ایــن نوع بیمه نامه عقیــده دارند که 
شــرکت های بیمه از ایــن موضوع سوءاســتفاده 
می کننــد، در حالی که باید تدبیــری برای یک بار 
شــدن دریافت بیمه نامه کامل شخص ثالث صورت 
گیرد و مردم از این طریق دچار مشــکل نشوند. به 
عبارت دیگر شــرکت های بیمه باید با مذاکره با قوه 

قضاییه راهکاری برای حل این معضل بیاندیشند.

آن طــور که مهر گــزارش داده، بیمه گذاران این 
موضوع را مطرح می کنند که شــرکت های بیمه به 
دنبال ســود هستند، در حالی که نباید از دارندگان 
بیمه شخص ثالث برای دومین بار بخواهند که برای 
دریافــت الحاقیه مراجعه کنند، اگر آن ها به راحتی 
مردم می اندیشیدند، می توانستند با همان بیمه نامه 

اولیه، پوشش های خود را به انجام برسانند.
مردم اعتقاد دارند که این شــیوه یعنی دریافت 
الحاقیه در حال تبدیل شــدن به یک روش معمول 
و مرسوم است که باید جلوی این اتفاق گرفته شود 
تــا نه تنها مردم مجبور به مراجعه دوباره به بیمه ها 
نباشــند و مبلغ جدیدی را پرداخــت نکنند، بلکه 
ممکن است با وقفه ای که برای دریافت الحاقیه اتفاق 
می افتاد، مشکات جبران ناپذیری برای مردم ایجاد 
شود. دارندگان بیمه نامه شخص ثالث می گویند که 
اگر شرکت های بیمه با وجود دریافت مبالغ کان، در 
صدور بیمه نامه شخص ثالث دارای مشکاتی هستند 
یا خود را زیان ده معرفــی می کنند، بنابراین دولت 
لازم اســت که در این رابطه با آن ها همکاری داشته 

و به شرکت های بیمه برای جبران خسارت هایشان 
کمک کند. اما یک حســاب سرانگشــتی حاکی از 
سودهای کان و میلیاردی بر اساس مبالغ دریافتی 
شرکت های بیمه از ناحیه الحاقیه است که به جیب 

شــرکت های بیمه می رود. در حال حاضر حدود 20 
میلیون خودرو در کشور تردد دارند؛ با احتساب اینکه 
اگر تمامی این خودروها دارای بیمه نامه شخص ثالث 
باشــند و قرار باشــد که به صورت میانگین هر یک 

از آن هــا 25 هزار تومان به شــرکت های بیمه بابت 
تکمیل بیمه نامه شخص ثالث خود و در واقع دریافت 
الحاقیه بپردازند، 500 میلیارد تومان سود به جیب 
شــرکت های بیمه خواهد رفت. اگــر این مبلغ را با 
همــان تعداد خودرو 50 هزار تومان در نظر بگیریم، 
سود دریافتی شرکت های بیمه هزار میلیارد تومان، 
اگر این مبلغ 100 هزار تومان باشــد، سود دریافتی 
بیمه هــا 2 هزار میلیارد تومان و اگر آن را 125 هزار 
تومان محاسبه کنیم، سود دریافتی شرکت های بیمه 
از این محل 2 هزار و 500 میلیارد تومان خواهد بود.
بیمه مرکزی به دارندگان وســایل نقلیه توصیه 
کرده و هشــدار داده اســت که تمام بیمه نامه هایی 
که از تاریخ شــروع آن ها کمتر از یک سال گذشته 
اســت، باید برای دریافت الحاقیه بیمه به شــعب و 
نمایندگی های بیمه مراجعه کنند تا از پوشش کامل 
بیمه ای برخوردار شــوند. اکثــر بیمه نامه ها دارای 
تعهدی کمتر از 253 میلیون تومان است و با شروع 
ماه حرام نرخ دیه هر فرد به دو هزار و 530 میلیون 
ریال )253 میلیــون تومان( افزایش می یابد. یعنی 
بیمه نامه هایــي که هم اکنــون در اختیار دارندگان 
وســایل نقلیه است داراي سقف دیه دو هزار و 200 
میلیون ریال )220 میلیون تومان( اســت و بنابراین 
حــدود 330 میلیون ریال )33 میلیون تومان( براي 

هر فرد کسري پوشش دارد.

سودمیلیاردیبیمههابافروشالحاقیه
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::::: |جامعه| :::::

......

دهیاری روح آباد به همه کوچه ها به 
صورت یکسان رسیدگی نمی کند

متاسفانه  از ساکنین روستای روح آباد: سام.  یکی 
دهیاری روح آباد به همه کوچه ها و محل ها به صورت یکسان 
رسیدگی نمی کند. به عنوان مثال ماشین حمل زباله نسبت 
اقدام  زباله  کوچه های خیابان شهدای غدیر  به جمع آوری 
نمی کند و ساکنان مجبورند خودشان در این زمینه اقدام 
نمایند. چند ماه پیش هم که از دهیاری درخواست کردیم 
اقدام کنند متاسفانه کاری صورت  برای تسطیح کوچه  تا 
نگرفت. از مسوولین شورا و دهیاری روح آباد خواهش می کنیم 

به کوچه های ابتدای خیابان شهدای غدیر رسیدگی نمایند.

تقدیر و تشکر
جمعی از سادات روستای بهشتی: با سام. جناب 
روستای  شورای  محترم  رییس  مهدوی فر،  ماشاا...  آقای 
بهشتی از زحمات بی وقفه جنابعالی در اداره روستا تقدیر و 

تشکر می نماییم. 

خیابان امیرکبیر هم متعلق به زرند است
شهرداری  مسوولین  از  سام.   :913  ...  2817
خواهشمندیم به وضعیت خیابان امیرکبیر رسیدگی کنند. 
آسفالت خیابان، زیربندی ماشین ها را از بین برده است. 

باور کنید خیابان امیرکبیر هم متعلق به شهر زرند است.

مسوولین به وعده هایی که به کارگران 
دادند عمل کنند

6520 ... 901: سام. امیدوارم حالا که انتخابات تمام 
شده، مسوولین به وعده هایی که به کارگران دادند عمل 
کنند. به گفته مقام معظم رهبری، رای ملت حق الناس 
است. شب ها که آسوده سر بر بالین می گذارید یادتان باشد 
کمی آن طرف تر کارگری شرمنده زن و فرزندانش است که 

خواب به چشمانش راه پیدا نمی کند.

روند زیبایی را تداوم ببخشیم
یک شهروند: سام. شهرداری زرند اقدامات خوبی را 
در شهر آغاز نموده و این اقدامات روحیه شهروندان را عوض 
کرده است. امیدوارم شهروندان هم با پرداخت عوارض خود، 
به ادامه داشتن این روند کمک کنند تا شهرمان زیباتر از 
همیشه جلوه نماید. به خدا گاهی که از شهرهای دیگر مهمان 

داشتم با وضعیت شهر فقط می بایست خجالت بکشم.

:::::::::::::::: | پيام مردم | :::::::::::::::::
زرند 33421181  کرمان: 32254033

پيامک 10009121536821

به  لـله  باغ  تاریخی  حمام  از  کرمان  شهردار 
یاد کرد و  بفرد  از حمام های منحصر  عنوان یکی 
اظهارداشت: این حمام تا شهریورماه سال جاری با 

کاربرد موزه یا خدماتی افتتاح می شود.
به گزارش ایسنا، علی بابایی در نشست پیگیری 
پروژه های شهر کرمان با حضور استاندار کرمان با 

اشاره به بدنه سازی میدان مشتاق گفت: فونداسیون 
شش فاز این پروژه اجرایی شده و در فازهای یک 
و دو، کار رو به اتمام است و به زودی این پروژه   
افتتاح می شود. وی با اشاره به آغاز کارهای تکمیلی 
سایر فازها در آینده نزدیک، عنوان کرد: فاز سوم 
این پروژه 80 درصد پیشرفت فیزیکی دارد ضمن 

آن که ظرف یک ماه و نیم آینده اسکلت فاز پنجم 
و ششم این پروژه نصب خواهد شد. شهردار کرمان 
در ادامه از حمام تاریخی باغ لـله به عنوان یکی از 
این  ادامه داد:  و  یاد کرد  بفرد  حمام های منحصر 
با کاربرد موزه یا  تا شهریورماه سال جاری  حمام 

خدماتی افتتاح می شود.
وی افزود: کار احداث سرویس های بهداشتی در 
بافت قدیم کرمان نیز در دست انجام است. شهردار 
کرمان به اقدامات انجام شده در مسیر بازسازی بازار 
کرمان نیز اشاره کرد و گفت: تاکنون 43 درب جدید 
در بازار کرمان نصب گردیده و از سوی دیگر کارهای 
گسترده ای در راستای بازسازی بازار کرمان انجام 

بام کرمان  و  تله کابین  به موضوع  شده است. وی 
قسمت  فونداسیون های  کرد:  تصریح  و  اشاره  نیز 
پایین تله کابین ریخته شده و اولین محموله آن وارد 
گردیده ضمن آن که جاده دسترسی این پروژه نیز 

در دست انجام است.
اجرای  برای  نیاز  مورد  پول  کرد:  تاکید  بابایی 
تله کابین به حساب شرکت مربوطه واریز شده است 
و پس از تایید نهایی، در دو هفته آینده بارگیری و 

به کرمان ارسال می شود.
شهردار کرمان درباره بام کرمان نیز گفت: تاش 
می شود که طی دو سه هفته آینده کار اجرایی این 
پروژه آغاز شود و قرار است موارد مربوط به این پروژه 

در هیات مدیره سرمایه گذار مطرح گردد و تا آخر 
هفته خبر نهایی آن اعام شود.

شهردار کرمان خبر داد:

آغاز عملیات اجرایی پروژه بام کرمان طی 
3 هفته آینده

پروین میرزاحســینی - آینده ما: یکی از 
مهم ترین زیرساخت های تامین امنیت روانی در هر 
جامعه، ارایه خدمات بهداشــتی و درمانی به اقشار 
مختلف می باشــد. هر چند شهرستان زرند طی دو 
سال اخیر از لحاظ حضور پزشکان متخصص و ارایه 
خدمات درمانی توسط بیمارستان ها و درمانگاه ها 
پیشــرفت محسوسی داشته اســت، اما متاسفانه 
همچنان با معضل کمبود پزشــک رادیولوژیست 
مواجه است. مشکلی که هر چند به گفته مسوولین 
بهداشت و درمان شهرستان، یک مشکل کشوری 
اســت اما خواستار توجه جدی مسوولین استانی و 

دانشگاه علوم پزشکی کرمان می باشد. 
دکتر حق دوســت رییس دانشگاه علوم پزشکی 
کرمان، ســال 93 در گفت وگو بــا آینده ما ضمن 
عذرخواهی از مردم زرند به دلیل کمبود پزشــک 
سونوگرافیســت، اذعان داشــت که این مشــکل، 
کشوری اســت و در عین حال قول داد که پس از 
فارغ التحصیل شــدن پزشکان جدید این مشکل تا 

حدودی ساماندهی خواهد شد. 
وی با بیان اینکه بایــد منتظر فارغ التحصیان 
جدید باشــیم، گفت: بعد از فارغ التحصیل شــدن 
پزشــکان جدید این رشــته، تعــداد قابل قبولی 
رادیولوژیســت به ما اضافه می شــود و تا آن زمان 
باید به همین شــکل کار را پیــش ببریم تا از این 
بحران عبور کنیم. حق دوســت بــا بیان اینکه راه 
حل ســریعی برای این موضوع وجود ندارد، افزود: 
باید 12 رادیولوژیســت به ما بپیونــدد تا بتوانیم 
پاســخگوی جامعه باشــیم. امیدواریم سال آینده 
ایــن روند مثبت ادامه پیــدا کند و بعد از یکی دو 

سال در تمام تخصص ها بی نیاز شویم.
امــا با گذشــت حدود 2 ســال از این موضوع، 
کمبود پزشــک سونوگرافیست در شهرستان زرند 
نه تنها حل نشده است بلکه تنها مطب سونوگرافی 
این شهرســتان نیز تعطیل شــده و در حال حاضر 
فقط یک پزشــک که در حال ســپری کردن طرح 

خود می باشــد به بیماران زرنــدی خدمات ارایه 
می دهد و این امر، شهروندان را با مشکات زیادی 

مواجه کرده است. 
سونوگرافی یک کار اورژانسی 

محسوب نمی شود
به گفته رییس شبکه بهداشت این شهرستان، در 
حال حاضر تنها یک پزشک در بیمارستان سینای 
زرند در حال ارایه خدمات به شــهروندان می باشد. 
دکتر مصطفی یزدانی در گفت وگو با آینده ما اظهار 
داشت: متاسفانه در حال حاضر مطب خصوصی در 
شهرســتان دایر نیست. قبا خانم دکتر امیری در 
شهر کار سونوگرافی را انجام می دادند که در حال 
حاضر خارج از کشــور به ســر می برند و فعا فقط 

بیمارستان سینا پزشک سونوگرافیست دارد. 
وی تصریح کرد: کمبود رادیولوژیســت مربوط 
به کل اســتان اســت و بســیاری از شهرستان ها 
ســونوگرافی ندارند. یزدانی با بیان اینکه پزشــک 
سونوگرافیســت 4 روز در هفته به بیماران خدمات 
ارایــه می دهد، گفت: رادیولوژیســتی که به زرند 
می آید آخر هفته در کلینیک بعثت کرمان اســت 
اما در حال رایزنی و اخذ تدابیری هستیم تا بتوانیم 
دو روز پایانی هفته نیز ســونوگرافی بیمارستان را 
فعال نماییم. رییس شبکه بهداشت شهرستان زرند 
از ویزیــت 60 تا 70 بیمار در هــر روز خبر داد و 
افزود: این خدمات در دو نوبت صبح و عصر و حتی 

شب به بیماران ارایه می شود. 
وی با بیان اینکه بیمارستان سینا به 2 دستگاه 
ســونوگرافی مجهز اســت، تصریح کــرد: پیگیر 
هســتیم و با چند جا نیز مکاتبه کردیم، قرار شده 
رادیولوژیســتی که در شهرستان راور است، زرند 
هم بیاید و پزشــک فعلی نیز قرار است برنامه اش 
را تنظیــم کند کــه هر روز و حتی جمعه ها نیز در 
شهرســتان حضور داشته باشــد. یزدانی با تاکید 
بر اینکه مشــکل، کمبود نیروی انســانی اســت، 
ادامه داد: کســی کــه کار ســونوگرافی را انجام 

می دهد حتما باید در این زمینه تخصص داشــته 
باشد و این طور نیست که هر پزشکی بتواند این کار 
را انجام دهد. کرمان نیز در بخش دولتی با مشکل 
کمبود رادیولوژیست مواجه است و شهرستان هایی 
مانند بافت و شهربابک اصا رادیولوژیست ندارند. 
وی با بیان اینکه با فارغ التحصیل شــدن پزشکان 

جدید این مشکل برطرف می شود، اظهارداشت: ما 
2 نفر را درخواست داده ایم و اگر وزارتخانه پزشک 
رادیولوژیست برای کرمان بفرستد، حداقل یک نفر 
را برای زرند اختصاص خواهند داد. رییس شــبکه 
بهداشت شهرستان زرند با بیان اینکه سونوگرافی 
خیلی اورژانسی نیست، گفت: اگر بیمار تصادفی یا 
اورژانسی به بیمارستان مراجعه کند، پزشک جراح 
کار ســونوگرافی را برای تشخیص و درمان انجام 
می دهد اما در ســایر موارد، ســونوگرافی یک کار 

اورژانسی محسوب نمی شود. 

بیمه سلامت تا حدودی دست 
پزشکان را بسته است

رییس بیمارســتان امام علی)ع( شهرســتان 
زرند نیز با اشــاره به مجهز بودن این بیمارســتان 
به دســتگاه های سونوگرافی پیشــرفته و جدید، 
اظهارداشــت: متاسفانه اســتان با کمبود پزشک 

رادیولوژیســت مواجه است و از ســوی دیگر در 
کشور، سازمان تامین اجتماعی وابسته به دانشگاه 
علوم پزشکی می باشد و مشکلی که در حال حاضر 
وجود دارد این است که همکاری دانشگاه با ما کم 

شده است. 
دکتر هاشمی افزود: علت کم شدن این همکاری 
مربوط به اجرای طرح بیمه ســامت و 2k بودن 
)پرداخت سامانه کادر پزشــکی( بعضی پزشکان 
اســت. وی با بیان اینکه طبق طرح بیمه سامت 
این پزشــکان باید حتما مقیم بیمارســتان تامین 
اجتماعی باشــند و با جای دیگر همکاری نکنند، 
تصریح کرد: جلســات زیادی با دانشگاه داشتیم و 
رایزنی هــای زیادی صورت گرفته، ما از دانشــگاه 
خواســته ایم به دلیل محروم بودن شهرستان زرند 
و عدم وجود پزشــک در ســطح شهرستان، زرند 
را استثنا قائل شــوند اما متاسفانه پزشکی که در 
بیمارســتان سینا کار می کند اجازه همکاری با ما 
را نــدارد و اگر به تامین اجتماعی بیاید به ضررش 

است زیرا پرداختی اش کم می شود. 
هاشــمی ادامه داد: رایزنی هــای زیادی انجام 
دادیــم و به دلیــل اینکه بیمــار و مراجعه کننده 
داریم حتی حاضر شــدیم اگر پزشــکی از تهران 
2 یــا 3 روز بیاید، پرداختی خوبی به او بدهیم اما 
کســی حاضر نیست همکاری کند و بیمه سامت 
نیز تا حدودی دســت پزشکان را بسته است. وی 
گفت: اگر پزشــکان بخواهند بــا تامین اجتماعی 
همکاری داشته باشند از نظر هزینه و پرداختی به 

ضرر آن ها تمام می شود. 
رییس بیمارســتان امام علی)ع( شهرســتان 
زرند اظهارداشــت: اگر یک پزشک به بیمارستان 
تامین اجتماعی اختصاص بدهند تا با هر دو طرف 
همکاری داشته باشد ما حاضر به پرداخت بخشی 
از هزینه پزشــک هستیم. وی افزود: البته در طرح 
توســعه سامت طرحی وجود دارد که دانشگاه بر 
اســاس آن می تواند پزشــکان سونوگرافیست را 
موظف کند تا به شهرستان ها خدمات ارایه دهند. 

بحرانسونوگرافیستدرزرند؟
  رییس شبکه بهداشت زرند: سونوگرافی یک کار اورژانسی محسوب نمی شود

رییس بیمارستان امام علی)ع( زرند: همکاری دانشگاه با ما کم شده است

 آگهی مرحله دوم ) ناحیه دو کرمان (
اداره کل ثبت اسناد و املاك استان کرمان

اداره کل ثبت اسناد و املاك  ناحیه  دو استان کرمان
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 

ساختمانهاي فاقد سند رسمي
))آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي ((
حل  هیات های  آراء  برابر  که  اماکی  بدینوسیله  مذکور  مواد  اجرای  در   
اختاف موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي 
آنها  ثبت  تقاضای  کرمان  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد 
گردیده  تجویز  مذکور  قانون  مطابق  آنها  ثبتی  عملیات  ادامه  و  پذیرفته 
و  ملک  وقوع  محل  بخش  و  اصلی  از  فرعی  پاک  شماره  ترتیب  به  است 
دربخش های)6-3-2(                                                                                                                                  ثبت(واقع  مالکین)متقاضیان  یا  مالک  مشخصات 
حوزه ثبتی شهرستان کرمان  به شرح ذیل آگهی می شود تا  در صورتي که  
شخص یا اشخاصی نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند بتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
شایان ذکر است صدور و تسلیم سند مالکیت بر اساس قانون مذکور مانع مراجع 

متضرر به دادگاه نخواهد بود. 
املاك تقاضای ثبت شده واقع در بخش 2 کرمان

23  فرعی از 2447  اصلی -  آقای ایرج حاج غنی فرزند علی به شناسنامه 
شماره  2 صادره از کرمان در ششدانگ یک باب  ساختمان  به مساحت  177/40  
مترمربع به آدرس کرمان بلوار پیروزی نرسیده به سه راه ادیب خریداری  از محل 

مالکیت عباس مهرابی زاده هنرمند  - ردیف  5216
4831 فرعی از 3968 اصلی مجزی شده از  899  فرعی از 3968 اصلی - آقای 
محمد معین الدینی فرزند ماشااله به شناسنامه شماره 3 صادره از ماهان در 
ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 358/31 مترمربع به آدرس کرمان  
خیابان شهید دستغیب کوچه شماره 2 سمت چپ درب ششم خریداری از محل 

مالکیت ماشااله ثمره هدایت زاده - ردیف  4587
5497 فرعی از 3968  اصلی مجزی شده از  899  فرعی از 3968  اصلی - 
آقای مهدی ابراهیم پور فرزند محمد به شناسنامه شماره 14 صادره از ماهان 
در ششدانگ یکباب ساختمان مشتمل بر طبقه فوقانی به مساحت  314/32 
مترمربع که موازی 120/50 مترمربع از ششدانگ عرصه مورد تقاضا متعلق به 
وقف و در اجاره نامبرده قرار دارد به آدرس کرمان خیابان شهید قدوسی کوچه  
شماره 18 سمت چپ منزل پنجم پاک 12 خریداری از محل مالکیت محمد 

احمدی نژاد فرسنگی - ردیف 221
13796 فرعی از 3968 اصلی مجزی شده از 899  فرعی از 3968  اصلی- آقای  
بابک قادری نسب فرزند غامرضا به شناسنامه شماره  277  صادره از جیرفت 
در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 251/65  مترمربع به آدرس کرمان  
شهرک صنعتی بزرگراه امام میدان تره بار قدیم کوچه گلستان خریداری از محل 

مالکیت شاپور و فریدون فروهر - ردیف 8819
14153 فرعی از 3968 اصلی مجزی شده از  845  فرعی از 3968  اصلی - 
آقای  محمد شریفی فرسنگی فرزند حسین به شناسنامه شماره 26 صادره از 
کرمان  در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 175 مترمربع به آدرس 
کرمان سرآسیاب فرسنگی خیابان شهید مغفوری کوچه 15 انتهای کوچه فرعی 
دوم  سمت چپ خریداری از محل مالکیت سید ضیاء ضیائی و فروغ السادات  

ضیائی - ردیف 4232
14537 فرعی از 3968 اصلی مجزی شده از 899  فرعی از 3968  اصلی - 
خانم  لیا نصیری بزنجانی فرزند مختار به شناسنامه شماره 41 صادره از بافت 
در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 226/60 مترمربع که موازی 86/76   
مترمربع از ششدانگ عرصه مورد تقاضا متعلق به وقف و در اجاره نامبرده قرار 
دارد به آدرس کرمان شهرک صنعتی کوچه 20 انتهای کوچه سمت چپ نبش  

کوچه خریداری از محل مالکیت شیرین فرهمند - ردیف  7064

210 فرعی از 3980 اصلی مجزی شده از 13 فرعی از3980 اصلی - خانم 
حمیده ابسنگ فرزند صفر به شناسنامه شماره 575 صادره از کرمان در ششدانگ  
یک باب خانه به مساحت  125مترمربع به آدرس کرمان خیابان سرباز کوچه 
12 امام جنب مدرسه زینبیه محوطه باز خریداری از محل مالکیت  نصراله 

برف زاده - ردیف  1254
5332  فرعی از 3982  اصلی مجزی شده از  112 فرعی از 3982  اصلی - آقای  
محمدجواد اشرفی گجگینی فرزند علی به شناسنامه شماره 4572 صادره از 
کرمان و آقای محمدرضا اشرفی گجگین فرزند علی به شناسنامه شماره  8182  
صادره از کرمان بالمناصفه در ششدانگ یک باب ساختمان مشتمل بر طبقه 
فوقانی  به مساحت  213/47 مترمربع به آدرس کرمان خیابان سیدجمال الدین 
اسدآبادی کوچه شماره 8 خریداری از محل مالکیت محمدعلی وزیری   - 

ردیف های  963  و 964 
5470 فرعی از 3982  اصلی مجزی شده از 106 فرعی از 3982 اصلی - آقای  
ماشااله اسمعیلی بگی ماهانی فرزند محمد به شناسنامه شماره3 صادره از  شهداد   
در ششدانگ یک باب ساختمان مشتمل بر سه باب مغازه به مساحت 474 
مترمربع به آدرس کرمان بلوار22 بهمن چهارراه شعبانیه خیابان گوهری شرقی  
سمت چپ منزل دوم خریداری از محل مالکیت محمدعلی وزیری نسب و فاطمه   

شیخ الاسامی - ردیف  8233 
املاك تقاضای ثبت شده واقع در بخش 3 کرمان

54  فرعی از  1782 اصلی - خانم نزهت مایری فرزند کمال به شناسنامه شماره   
639 صادره از کرمان در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 28 مترمربع  به 
آدرس کرمان خیابان جهاد کوچه20 جنوبی یک نبش کوچه خریداری از محل 

مالکیت سیدمحمد مهدوی - ردیف   1824
932 فرعی از 1783  اصلی- آقای جلیل مظهری فرزند محمد به شناسنامه 
شماره 14 صادره از کرمان در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت  81/38  
مترمربع که موازی  29/26  مترمربع از ششدانگ عرصه مورد تقاضا متعلق به 
وقف و در اجاره نامبرده قرار دارد به آدرس کرمان بلوار جهاد نبش کوچه 49-
51  خریداری از محل مالکیت غامحسین میرحسینی وکیلی - ردیف  1070

18303 فرعی از 1783 اصلی -  آقای فواد بیرامی پور فرزند محمدعلی به 
شناسنامه شماره 385  صادره از کرمان در ششدانگ یک باب ساختمان به  
مساحت191/83 مترمربع که موازی 68/96  مترمربع از ششدانگ عرصه مورد 
تقاضا متعلق به وقف و در اجاره نامبرده قرار دارد به آدرس کرمان خیابان اقبال  

کوچه 9 خریداری از محل مالکیت محمد اسامی - ردیف   1353
805  فرعی از 2787 اصلی - آقای محمدرضا ارجمند فرزند حسین به شناسنامه 
شماره  449 صادره از کرمان نسبت به دو دانگ مشاع و آقای حمید ارجمند   
فرزند حسین به شناسنامه شماره124 صادره از کرمان نسبت به دو دانگ  
مشاع  خانم حبیبه ارجمند فرزند حسین به شناسنامه شماره 936 صادره 
از کرمان نسبت به یک دانگ  مشاع و خانم حمیده ارجمند فرزند حسین به 
شناسنامه  شماره 42 صادره از کرمان نسبت به یک دانگ مشاع از ششدانگ 
یک باب  ساختمان به مساحت 770 مترمربع به آدرس کرمان خیابان شهید 
مصطفی  خمینی کوچه 5 سمت راست خانه دوم خریداری از محل مالکیت  

ربابه ارجمندی - ردیف های 421  و 422  و 423  و 478
2626 فرعی از 2787 اصلی - خانم مه ناز شادروان فرزند عنایت اله به شناسنامه 
شماره 1097صادره از بردسیر در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت  
136/40 مترمربع به آدرس کرمان خیابان شهاب خیابان گلدشت کوچه 8  

خریداری از محل مالکیت حاج محمود پورزاده حسینی - ردیف  495
به  فرزند حسین  باقری بوج  اسدالله  آقای   - اصلی  از 2787  فرعی   11323
شناسنامه شماره 2 صادره از رفسنجان در ششدانگ یک باب ساختمان به  
مساحت 316 مترمربع به آدرس کرمان خیابان رسالت خیابان شیخ احمد کافی  
جنوبی کوچه 12 فرعی 8 سمت راست خریداری از محل مالکیت  اختر  جوادی    

- ردیف   1219
12639 فرعی از 2787 اصلی - آقای مجتبی دوست محمدی دهنوئیه فرزند 
یداله به شناسنامه شماره 12 صادره از کرمان در ششدانگ یک باب ساختمان  
کاربری مغازه)تعمیرگاه ماشین( به مساحت 140 مترمربع به آدرس کرمان 
بلوار  ابوذر شمالی نبش کوچه 5 خریداری از محل مالکیت حاج محمود پورزاده  

حسینی - ردیف   1698
21473 فرعی از 2787 اصلی - خانم ثریا حسنی کبوترخانی فرزند محمدتقی  
به شناسنامه شماره 975 صادره از رفسنجان در ششدانگ یک باب ساختمان 
به مساحت114/10 مترمربع به آدرس کرمان خیابان میرزاآقاخان جنوبی نبش  

کوچه55 خریداری از محل مالکیت محمدعلی جوادی  - ردیف  350  
21595 فرعی از 2787 اصلی - خانم طاهره مظهری آزاد فرزند حسن به 
شناسنامه شماره 542 صادره از کرمان در ششدانگ یک باب ساختمان به  
مساحت 252/40  مترمربع به آدرس کرمان خیابان آسیاباد جنوبی کوچه شهید  

حسین محمدیان خریداری از محل مالکیت بهرام سیاوشیان - ردیف 785 
21596 فرعی از 2787 اصلی - خانم طاهره مظهری آزاد فرزند حسن به 
شناسنامه شماره542 صادره از کرمان در ششدانگ یک باب ساختمان کاربری  
مغازه به مساحت 15/80 مترمربع به آدرس کرمان خیابان آسیاباد جنوبی کوچه  

شهید محمدیان خریداری از محل مالکیت بهرام سیاوشیان - ردیف 787 
21597 فرعی از 2787 اصلی -  خانم طاهره مظهری آزاد فرزند حسن به 
شناسنامه شماره 542 صادره از کرمان در ششدانگ یک باب ساختمان کاربری  
مغازه به مساحت14/50 مترمربع به آدرس کرمان خیابان آسیاباد جنوبی کوچه  
شهید حسین محمدیان خریداری از محل مالکیت بهرام سیاوشیان- ردیف   

 785
به  باز  علی  فرزند  پورامیری  حمید  آقای   - اصلی  از2787   فرعی   21883
شناسنامه شماره 16 صادره از بردسیر در ششدانگ یک باب ساختمان مشتمل  
بر طبقه فوقانی به مساحت 203 مترمربع به آدرس کرمان چهارراه باقدرت  جنب 
مخابرات ابتدای خیابان گلبرگ خریداری از محل مالکیت حسین بانک  - ردیف 

408
22398 فرعی از 2787 اصلی - -  آقای محمد پورنامداری فرزند حسین به 
شناسنامه شماره 34306 صادره از کرمان در ششدانگ یک باب ساختمان 
به  مساحت162/80 مترمربع به آدرس کرمان خیابان شهاب خیابان شهیدان 
اعتباری کوچه شهیدان اعتباری 2 نبش غربی 1 خریداری از محل مالکیت اختر 

جوادی - ردیف  3364
به  احمد  فرزند  امیرتیموری  بختیار  آقای   - اصلی  از2787  فرعی   22400
شناسنامه شماره 334 صادره از رابر در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت  
50/82 مترمربع به آدرس کرمان خیابان ابوذر شمالی نبش کوچه  14  خریداری 

از محل مالکیت حاج محمود پورزاده حسینی - ردیف  2557
22404 فرعی از 2787 اصلی - آقای امین نظیری  فرزند مرتضی به شناسنامه 
شماره 962 صادره از کرمان در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 148  
مترمربع به آدرس کرمان خیابان شیخ  احمدکافی جنوبی کوچه 6 بن بست   

خریداری از محل مالکیت اختر جوادی - ردیف  4640
22447 فرعی از 2787 اصلی - آقای جعفر ساجقه فرزند محمد به شناسنامه 
شماره 4411 صادره از بافت در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت  275/05  
مترمربع به آدرس کرمان خیابان ابوذر جنوبی کوچه30 جنوبی 1 غربی 1 بعد 
از سه کوچه سمت چپ درب پنجم خریداری از محل مالکیت حسین بانک  

توکلی - ردیف   3179
22448 فرعی از 2787  اصلی -  خانم مریم شمس الدینی نگاری فرزند مجید   
به شناسنامه شماره 104 صادره از بردسیر درششدانگ یک باب ساختمان  
مشتمل برطبقه فوقانی به مساحت 79 مترمربع به آدرس کرمان میدان رسالت  
بلوار24 مهر کوچه 12 جنب مسجد ابوالفضل)ع( خریداری از محل مالکیت   

ربابه  مصباح  - ردیف   4016 
22511 فرعی از 2787 اصلی - آقای مسعود افشاری پور فرزند حسین به 
شناسنامه شماره 213 صادره از جیرفت در ششدانگ یک باب ساختمان به  
مساحت 198 مترمربع به آدرس کرمان بلوار ابوذر ابتدای ابوذر جنوبی کوچه 
شماره 4 سمت راست دومین ملک خریداری از محل مالکیت حاج غامحسین  

فروزی - ردیف  1138
12460 فرعی از  2788  اصلی - آقای مسعود بلوچ محمدرضا خانی فرزند  
محمد به شناسنامه شماره  59 صادره از کرمان در ششدانگ یک باب ساختمان  
مشتمل بر طبقه فوقانی به مساحت  189/50 مترمربع به آدرس کرمان ابوذر  
شمالی کوچه 49 خریداری از محل مالکیت محمد بلوچ محمد رضا خانی - 

ردیف   1913
758  فرعی از  2942 اصلی - آقای جواد غامی تقی آبادی فرزند علی به 
شناسنامه شماره  10 صادره از  زرند در ششدانگ یک باب ساختمان مشتمل 
بر طبقه فوقانی به مساحت 249/51 مترمربع به آدرس کرمان خیابان گلدشت  

کوچه 30 خریداری از محل مالکیت عبدالرسول هدایت - ردیف  4736
2426 فرعی از 2942 اصلی - آقای جمال شمسی فرزند مهدی به شناسنامه 
شماره 14743 صادره از کرمان در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 336  
مترمربع به آدرس کرمان خیابان شهاب کوچه 66 خریداری از محل مالکیت  

عبدالرسول هدایت  - ردیف  538
به  اسداله  فرزند  نصیری پور  آقای حسین   - اصلی  از 2942  فرعی    2607
شناسنامه شماره 3023 صادره از بردسیر در ششدانگ یک باب ساختمان به 
مساحت  21/45  مترمربع به آدرس کرمان خیابان گلدشت کوچه 36 که صرفا  
جهت ادغام در پاک 1768 فرعی از 2942 اصلی بخش 3 کرمان درخواست  

ثبت گردیده است خریداری از محل مالکیت محمود هدایت - ردیف 1776
10 فرعی از3330 اصلی - آقای حسین سلیمانی هونی فرزند حسن به شناسنامه 
شماره 102 صادره از بافت در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 302/84  
مترمربع که موازی 108/88 مترمربع از ششدانگ عرصه مورد تقاضا متعلق به 
وقف و در اجاره نامبرده قرار دارد به آدرس کرمان خیابان شهید رجایی کوچه  
49 جنوبی اول شرقی2 سمت چپ درب اول خریداری از محل مالکیت ورثه  

حسین بی نظیر - ردیف   1938 
املاك تقاضای ثبت شده واقع در بخش 6 کرمان

1790 فرعی از20 اصلی - آقای سعید رضا ریش زاده فرزند محمود  به شناسنامه 
شماره 537 صادره از کرمان در ششدانگ یک باب ساختمان مشتمل بر طبقه  
فوقانی به مساحت 180 مترمربع به آدرس کرمان قائم آباد  خیابان مولوی کوچه  

شماره 12خریداری از محل مالکیت ورثه علی ایاقی حسینی - ردیف 399
به  حسین  محمد  فرزند  قانونی  محمدعلی  آقای  اصلی-  از20  1800فرعی 
شناسنامه شماره 1783 صادره از کرمان و خانم مهدیه ملکی کوهپایه فرزند  
مختار به شناسنامه شماره460 صادره از کرمان بالمناصفه در ششدانگ یک باب 
خانه به مساحت 252/45 مترمربع به آدرس کرمان جاده تهران کوچه مسجد  
نظریان کوچه2 خریداری از محل مالکیت محمدحسن نظریان - ردیف های  

896  و  897 
اگهی اصلاحی مر حله دوم ناحیه دو کرمان 

در اجرای  مقررات  قانون مذکور و آیین نامه اجرایی مربوطه بدینوسیله اماکی  
که برابر آراء هیئت نظارت و یا هیات های حل اختاف یا دستور رییس ثبت آگهی 
آنها تجدید گردیده است )آگهی اصاحی( به ترتیب شماره پاک فرعی از اصلی  
و بخش محل وقوع ملک و مشخصات مالک یا مالکین )متقاضیان ثبت( واقع در 
بخش )2( حوزه ثبتی ناحیه دو شهرستان کرمان به شرح ذیل آگهی می شود 
تا در صورتي که شخص یا اشخاصی نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند بتوانند از تاریخ انتشار نوبت اول این آگهي به مدت یک 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي 
است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 
مالکیت صادر خواهد شد. شایان ذکر است صدور و تسلیم سند مالکیت بر اساس 

قانون مذکور مانع مراجع متضرر به دادگاه نخواهد بود.
5405  فرعی از 3982 اصلی مجزی شده از 74 فرعی از3982 اصلی - آقای  
سید محمد میرموسایی جوشانی فرزند سیدعلی به شناسنامه شماره  8 صادره 
از گلباف در ششدانگ  یک باب ساختمان به مساحت 158/10 مترمربع به 
آدرس کرمان  خیابان اسدآبادی کوچه 54 فرعی اول خریداری از محل مالکیت  
حبیب اله فیلسوف - ردیف 769  )با قید به اینکه در آگهی منتشره قبلی نام و نام 
خانوادگی مالک اشتباه چاپ و منتشر گردیده که بدین ترتیب اصاح می گردد (

تاریخ انتشار نوبت اول :   1395/01/25
تاریخ انتشار نوبت دوم :   1395/02/08

رییس اداره ثبت اسناد و املاك  ناحیه دو شهرستان کرمان   
محمود مهدی زاده  

این  سونوگرافی  مطب  تنها 
و  شده  تعطيل  نيز  شهرستان 
در حال حاضر فقط یک پزشک 
که در حال سپری کردن طرح 
خود می باشد به بيماران زرندی 

خدمات ارایه می دهد

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::: |||||||
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::::: |حوادث| :::::

یکی از رستوران های مشهور کرمان 
پلمپ شد

از  یکی  پلمپ  به  منجر  بهداشتی  نکات  رعایت  عدم 
دادستان  نماینده   شد.  کرمان  مشهور  رستوران های 
از  غذایی،  امنیت  عالی  طرح  بازدید  حاشیه   در  کرمان 
پلمپ یک واحد صنفی رستوران مشهور در شهر کرمان 

به  دلیل عدم رعایت نکات بهداشتی خبر داد. 
و  فردی  نظافت  رعایت  عدم  گفت:  عباس آبادی  سعید 
نامناسب مواد خوراکی،  عمومی، نگه داری غیراصولی و 
غذایی،  مواد  نگه داری  مناسب جهت  شرایط  فاقد  انبار 
استفاده از میز نامناسب جهت آشپزی، نگه داری وسایل 
از  مناسب،  نداشتن رختکن  و  آشپزخانه  غیرمرتبط در 
جمله مواردی بود که منجر به پلمپ این واحد صنفی 

رستوران شد. 
ادامه داد: مقدار 20 کیلوگرم  نماینده  دادستان کرمان 
مواد گوشتی فاسد نیز از این واحد صنفی که در یکی 
از مراکز شلوغ شهر کرمان واقع شده نیز کشف و ضبط 
اکثر  در  کرد: خوش بختانه  بیان  قضایی  مقام  این  شد. 
نکات  کرمان  شهر  رستوران های  و  تالارها  بازدیدها، 
بهداشتی را به درستی رعایت کرده بودند که قابل تقدیر 

است.

استخر آب، جان سه دختر خردسال 
را گرفت

دختر  سه  شدن  غرق  از  جیرفت  انتظامی  فرمانده 
خردسال یک خانواده، در استخر شخصی خبر داد.

مرکز  اعام  پی  در  گفت:  سعیدی  مهریار  سرهنگ 
سه  شدن  غرق  بر  مبنی   110 پلیسی  فوریت های 
کودک در استخر گل خانه ای شخصی، بافاصله ماموران 
به محل  بررسی موضوع  برای  پاسگاه علی آباد  انتظامی 

اعزام شدند. 
از آن داشت سه  افزود: تحقیقات ماموران حکایت  وی 
دختر 9، 7 و 6 ساله که همگی از اعضای یک خانواده 
بودند، برای بازی های کودکانه به استخر آب گل خانه ای 
عمق  که  رفته اند  خود  سکونت  محل  نزدیکی  در  واقع 
فرزند  سه  هر  شدن  غرق  به  منجر  آب،  استخر  زیاد 

خردسال این خانواده شده است. 
اعام  برابر  کرد:  خاطرنشان  جیرفت  انتظامی  فرمانده 
به  رسیدن  از  قبل  کودک  سه  این  قانونی  پزشکی 

درمانگاه، جان خود را از دست داده بودند.

فرمانده انتظامی استان کرمان خبر داد:
زرند در رده سوم تصادفات 

موتورسیکلت 
فرمانده انتظامی استان کرمان با بیان اینکه 54 درصد 
تصادفات مربوط به موتورسیکلت سواران می باشد، اظهار 
فقره تصادف  کرد: در سال گذشته چهار هزار و 407 
 4 نهایت  در  که  داد  رخ  موتورسیکلت سواران  جرحی 

هزار و 331 نفر مجروح و 76 نفر فوت شدند.
بنی اسدی فر در نشست هیات مدیره ستاد  سردار رضا 
دیه استان کرمان گفت: متاسفانه شاهد تلفات متعددی 
در حوزه تصادفات رانندگی هستیم که اگر برنامه ریزی 
تلفات  از  خیلی  گیرد،  صورت  بخش  این  در  مناسبی 

قابل پیشگیری خواهد بود.
وی از وقوع 747 فقره تصادف موتورسیکلت سواران در 
سال گذشته در استان خبر داد و بیان کرد: متاسفانه از 

این تعداد تصادف، 78 فقره منجر به فوت شده است.
فرمانده انتظامی استان کرمان با اشاره به علل تصادفات 
اثر  بر  تصادف  فقره   136 گفت:  موتورسیکلت سواران 
و  نقلیه  وسیله  دو  برخورد  اثر  بر  فقره   587 واژگونی، 
43 فقره برخورد با عابر پیاده بوده است که از این بین 
512 فقره در محورهای روستایی و 215 فقره شهری 

بوده است. 
وی با بیان اینکه 70 درصد تلفات موتورسیکلت سواران 
به دلیل نداشتن کاه ایمنی است، تصریح کرد: در طرح 
توسط  جرحی  تصادف  فقره    29 جاری،  سال  نوروز 
در  متاسفانه  که  پیوست  وقوع  به  موتورسیکلت سواران 

این بین، سه نفر فوت و 33 نفر مجروح شدند.
فرمانده انتظامی استان کرمان با اشاره به فراوانی وقوع 
تصادفات موتورسیکلت سواران در شهرستان های استان 
گفت: در سال جاری 189 فقره تصادف در شهرستان 
زرند،  فقره   129  ، رفسنجان  در  فقره   150 کرمان، 
انار، 42 فقره بم، 36 فقره فهرج و 29 فقره  46 فقره 
فقره  نرماشیر،16  فقره   21 بافت،  فقره   26  ، ارزوییه 
فقره   9 و  رابر  فقره   9 شهربابک،  فقره  سیرجان،12 

کوهبنان رخ داده است.

لوازم ورزشی آتن در آتش سوخت
جمعه  گفت:  زرند  شهرداری  آتشنشانی  واحد  مسوول 
ساعت 4 و 15 دقیقه بامداد، خبر آتش سوزی به ایستگاه 
شماره دو گزارش داده شد که ماموران آتشنشانی پس 
از دو دقیقه به محل رسیدند و جهت اطفای حریق اقدام 
نمودند. مسعود مومنی با بیان اینکه مهار آتش به راحتی 
انجام شد، افزود: متاسفانه تمام وسایل و حتی سازه های 
مغازه نیز در آتش سوختند و خسارت سنگینی وارد شد.

وی تصریح نمود: دود، حرارت و همچنین سقف کاذب 
مانتوفروشی جنب  مغازه  به  آتش  سرایت  باعث  مغازه، 
این مغازه گردید و آن مغازه نیز دچار خسارت هایی شد.

علت  افزود:  زرند  شهرداری  آتشنشانی  واحد  مسوول 
آتش سوزی در حال کارشناسی و بررسی می باشد.

فرمانده انتظامي شهرستان زرند از کاهش 21 
درصدي انواع سرقت در تعطیات نوروز، نسبت به 
مدت مشابه آن در سال گذشته در این شهرستان 
خبر داد. سرهنگ نورعلي چوگاني اظهارداشت: 
به منظور رفاه حال شهروندان و مسافران نوروزي، 
امنیت  تامین  راستاي  در  گسترده اي  اقدامات 
انتظامي  فرماندهي  کار  دستور  در  شهروندان 

داشت:  بیان  وي  گرفت.  قرار  زرند  شهرستان 
اقدامات پلیس از تاریخ بیست و هفتم اسفندماه 
سال 94 شروع و تا پایان روز پانزدهم فروردین 
ماموران ضمن  و   داشت  ادامه  ماه سال جاري 
راه اندازي ایستگاه هاي نوروزي در مناطق پرتردد 
شهر و ساماندهي گشت هاي خودرویي، موتوري 
و پیاده، امنیت ترافیکي و انتظامي شهرستان را 

زرند  شهرستان  انتظامي  فرمانده  کردند.  مهیا 
و  تقویت گشت ها در مناطق جرم خیز  با  گفت: 
محیطي  کردیم  سعي  سابقه دار  سارقان  کنترل 
امن را براي خانواده ها در ایام نوروز فراهم آوریم. 
تقویت  و  افتخاري  پلیس هاي  از  استفاده  وی 
پلیس  راهکارهاي  دیگر  از  را  محله  نگهبانان 
زرند در ایام تعطیات نوروز عنوان کرد و گفت: 
مشارکت مردم با پلیس، نقش بسزایي در کاهش 

وقوع سرقت در سطح شهرستان داشته است. 
این مقام انتظامي افزود: آمارها نشان مي دهد 
در نتیجه برنامه ریزي ها و تاش هاي شبانه روزي 
کاهش  شاهد  شهرستان،  انتظامي  مجموعه 

افزایش 104  و  انواع سرقت  21 درصدي وقوع 
در  قبل  سال  مشابه  نسبت  به  کشف  درصدي 
حوزه سرقت بوده ایم و در این راستا 18 سارق 

نیز دستگیر و تحویل مقام قضایي شدند. 
پلیس  با  مردم  همکاري  با  کرد:  تصریح  وي 
و  راهنمایي  پلیس  گرفته  صورت  تاش هاي  و 
کاهش  شاهد  نوروزي  تعطیات  در  رانندگي، 
به  نسبت  جرحي  تصادفات  وقوع  درصدي   14
مدت مشابه سال قبل بودیم و تعداد 67 دستگاه 
موتورسیکلت و 35 دستگاه خودرو نیز توقیف و 

روانه پارکینگ شدند. 
فرمانده انتظامي شهرستان زرند نصب بنرهاي 

بسته هاي  توزیع  هشداردهنده،  و  آموزشي 
موضوعات  با  انتظامي  هشدارهاي  و  فرهنگي 
پیشگیري از آسیب ها و حوادث براي شهروندان 
و مسافران را از دیگر اقدامات انتظامي پلیس زرند 

درایام نوروز عنوان کرد. 
این  انتظامي  فرماندهي  افزود:  پایان  در  وی 
تا در سال جدید  شهرستان تاش خواهد کرد 
از  منسجم تر  متعال،  خداوند  از  استعانت  با 
پایدار  امنیت  شاهد  تا  کند  عمل  گذشته  سال 
و کاهش انواع جرایم در این شهرستان باشیم و 
این موفقیت با همیاري و مشارکت مردم حاصل 

خواهد شد.

:::::::::::::::::::::::: | خبر | ::::::::::::::::::::::::

در نوروز امسال صورت گرفت: 

 کاهش 21 درصدي سرقت در زرند 

در حالــی شــاهد کاهش 12 درصــدی آمار 
کشته شدگان تصادفات طی نوروز در کرمان بودیم 
که علت اصلی بروز ســوانح و فوت 29 نفر در این 
حوادث، واژگونی بر اثر خواب آلودگی و خســتگی 

رانندگان عنوان شده است.
به گزارش مهر، کرمان که 11 درصد از مساحت 
کشور را به خود اختصاص داده و عنوان بزرگ ترین 
استان کشور را یدک می کشد با وسعت 181 هزار 
کیلومترمربع، دارای ســه میلیــون و 908 هزار و 
842 نفر جمعیت، 32 کیلومتر آزادراه، هزار و 557 
کیلومتر بزرگراه، دو هزار کیلومتر محور شــریانی، 
هــزار و 564 کیلومتر راه اصلــی، دو هزار و 312 
کیلومتــر راه فرعی و چهار هــزار و 134 کیلومتر 

راه روستایی است.
اســتان کرمان با دارا بودن هشت هزار و 700 
کیلومتر شــبکه ارتباطــی 2/2 درصد کل راه های 
کشــور را به خود اختصاص داده اســت. موقعیت 
جغرافیایــی کرمان به گونه ای اســت که در حلقه 
واسط کریدور شــمال به جنوب و همچنین شرق 
به غرب کشــور قرار دارد و به همین دلیل هر ساله 
شاهد حضور مســافران نوروزی در محورهای این 
اســتان هستیم. همچنین اســتان کرمان به بنادر 
جنوبی استان هرمزگان و از سمت شرق به استان 

سیســتان و بلوچستان و بندر شــهید بهشتی راه 
دارد که بیشترین کالای صادراتی از این محورهای 

پرترافیک عبور می کند.

ثبت شش میلیون تردد در 
جاده های کرمان

به گفته مدیرکل حمل ونقل و پایانه های استان 
کرمــان طی ایام نوروز، شــش میلیــون تردد در 
محورهای اســتان کرمان ثبت  شده که در مقایسه 
با سال گذشته این میزان افزایش پیدا کرده است.
مســعود جمیلی کرمانی در این خصوص گفت: 
نوروز 95، حدود شــش میلیون تردد در 70 محور 
مجهز به دســتگاه های تردد شمار بر خط جاده ای 

استان به ثبت رسید.
وی ادامه داد: محور ســیرجان - شــهربابک با 
ثبت حدود 37 هزار تردد در تاریخ سه شــنبه 10 
فروردیــن بیشــترین آمار تردد روزانــه را به خود 
اختصاص داد. جمیلی تصریح کرد: از 25 اســفند 
94 تــا 13 فروردین 95 به ترتیب بیشــترین آمار 
تردد در محورهای ســیرجان - شهربابک با 474 
هزار و 681 تردد، شــهربابک - ســیرجان با 283 
هــزار و 25 تردد، کرمــان - باغین با 221 هزار و 

176 تــردد و باغین - کرمــان 219 هزار و 874 
تردد ثبت  شده است.

وی ادامــه داد: ســاعت اوج تردد نیــز در ایام 
نوروزی ســاعت 19 بوده و در ســیزدهم فروردین 
95، محور سیرجان - شهربابک با 33 هزار و 287 

تردد وسیله نقلیه ثبت شد.

کاهش 12 درصد آمار فوتی های 
سوانح رانندگی

بنا بــه اعام فرمانده پلیس راه اســتان کرمان 
امســال آمار کشته شــده های ناشــی از تصادفات 
جــاده ای 12 درصــد کاهــش پیدا کــرده اما در 

خصوص تعداد مجروحان شاهد رشد پنج درصدی 
بوده ایم. ســرهنگ نجفی تصریح کرد: در مجموع 
آمــار تصادفــات در محورهای مواصاتی اســتان 
کرمان طی نوروز امســال، 129 فقره بوده اســت 
و همچنــان واژگونی خودروها دلیــل اصلی بروز 

تصادفات است.
فرمانده پلیس راه استان کرمان با اشاره به اجرای 
طرح نوروزی از 25 اسفندماه سال 94 تا 14 فرودین 
ماه سال جاری اظهار کرد: آمار تصادفات فوتی طی 
امســال نسبت به سال گذشــته 12 درصد کاهش 
 یافته اســت. وی ادامــه داد: 29 نفر طی ایام نوروز 
جان خود را در سوانح رانندگی محورهای مواصاتی 
کرمان از دست  داده اند که از این نظر نیز کاهش 12 

درصدی را شاهد هستیم.
نجفــی از کاهش پنج  درصدی تصادفات جرحی 
خبر داد و افزود: نوروز امسال 190 نفر در تصادفات 
جاده ای مصدوم شــدند که آمــار تعداد مصدومان 
نسبت به سال گذشته دو درصد افزایش  یافته است. 
وی عنوان کرد: 60 درصد ســوانح رانندگی به دلیل 
واژگونــی خودرو و خروج وســیله نقلیه از جاده رخ 
 داده است که ناشــی از تخطی از سرعت مطمئنه، 
عدم توجه به جلو در هنگام رانندگی، خســتگی و 
خواب آلودگی راننده بوده اســت. فرمانده انتظامی 
پلیس راه اســتان کرمان افزود: موتورسیکلت ها در 
19 درصد و وســایل نقلیه در 64 درصد تصادفات 
نقش داشته اند. وی ادامه داد: بیشترین تصادفات در 
ساعات 12 تا 20 بعدازظهر رخ  داده است. نجفی از 
کاهش شش  درصدی تصادفات نسبت به نوروز سال 
گذشته خبر داد و گفت: بیشترین تصادفات در حوزه 
شهرستان های کرمان، زرند، رفسنجان و سیرجان به 

وقوع پیوسته است.

وضعيت تصادفات جاده ای کرمان در نوروز؛

2۹نفردرجادههایکرمانسوارارابهمرگشدند
واژگونی، متهم ردیف اول

تو باید از همه دختراي فامیل بهتر بشــي! مگه 
چــي از اونا کم تر داري؟! مادرم فقط مي خواســت 
از بقیه سَــر باشــم اما به چه قیمتي و چه جوري، 

برایش مهم نبود...
هیچ وقــت این حرف ها را فرامــوش نمی کنم، 
مُدام مثل یه مانیتور بزرگ از جلوي چشم هایم رد 
مي شوند ... مادرم فقط مي خواست از بقیه سَر باشم 

اما به چه قیمتي و چه جوري، مهم نبود.
فکــر مي کرد همه چیز با پــول و امکانات حل 
مي شــود، همه چیز را در دانشگاه رفتن و مدرک 
گرفتن مي دید. بیچاره پدرم هم که صبح تا شــب 
درگیر کار و بار خودش بود. دلش مي خواست توي 

زندگي چیزي کم نداشته باشم اما...
دختر جوان آهي کشــید و با صدایي پر از بغض 
ادامه داد: با هزار بدبختي وارد دانشــگاه شــدم. از 
همان اوایل ورودم با ســمانه و مریم آشنا شدم. هر 
سه حرف یک دیگر را خوب مي فهمیدیم چون یک 
درد مشترک داشتیم. »توقعات بیش از حد والدین 

و چشم و هم چشمي هاي معمول.«
نه از نظر مالي مشــکلي داشتیم و نه امکاناتمان 
کم بود، هر چیزي که مي خواستیم برایمان فراهم 
بــود. اوایــل خودمــان بودیــم و درس و کتاب و 
فعالیت هاي علمي، تا این که با مهسا آشنا شدیم ...
مهسا دانشجوي اخراجي بود که به دلیل مسایل 
اخاقي و اعتیاد به مواد مخدر از دانشــگاه اخراج 
شــده بود اما هر از گاهي به صــورت پنهاني وارد 

خوابگاه مي شد و شب را آنجا مي گذراند.
هر چقدر که بیشــتر زمان مي گذشت مهسا به 

ما نزدیک تر مي شد، انگار که مي دانست هر سه نفر 
ما، چیــزي در زندگي کم داریم. انگار نقطه ضعف 
زندگي ما را پیــدا کرده بود. )عدم توجه والدین و 

خلأ عاطفي(
همیشــه به ما سرکوفت مي زد و مي گفت: شما 

عرضه هیچ کاري را ندارید، فقط سرتان توی کتاب 
است، چرا کمی به خودتان نمي رسید، پس تفریح 

و سرگرمي چه می شود؟
وسوسه هاي شیطاني او باعث شد تا کم کم تحت 
تاثیر حرف های او، دل از درس و دانشگاه بکنیم و 

مشغول خوشگذراني و تفریحات کاذب بشویم. روز 
به روز بیشــتر در منجــاب عیش و نوش غوطه ور 
مي شدیم تا اینکه مهسا آن پیشنهاد لعنتي را داد: 
»حمــل مواد مخدر از شهرســتان هاي جنوبي به 

سمت مرکز استان.«
اولیــن بــار که این پیشــنهاد را داد، هر ســه 
خشــکمان زد. هیچ وقت فکرش را هم نمي کردیم 
آن دخترهاي ســاده و مظلومــي که حتي به قول 
خودمان آفتاب و مهتاب هم ندیده بودشــان، یک 
روز بخواهند دســت به چنین کار زشت و پلیدي 
بزنند. اوایــل مقاومت مي کردیم. حتي فکر کردن 
بــه این موضوع هم برایمان غیرقابل تصور بود چه 

برسد به اینکه بخواهیم به آن عمل کنیم.
همیشه فکر مي کردم هر کس که وارد منجاب 
قاچاق مواد مخدر مي شود حتما مشکل مالي دارد 
و یا تامین مخارج زندگي برایش خیلي سخت بوده 
اما فکرش را نمي کردم کســي براي خوش گذراني 
و تامیــن مخارج رفیق بازي و ... دســت به این کار 

کثیف بزند.
بیشترین چیزي که آزارم مي دهد این است که 
هیچ یــک از ما از نظر مادي چیزي کم نداشــتیم، 
کافي بود اراده کنیم تا هر چه را که مي خواســتیم 

برایمان آماده شــود. اما همــه چیز پول و مادیات 
نبود. ما توجه و محبت مي خواستیم که جایش در 

زندگي  ما خیلي خالي بود، محبت واقعي.
بعد از مدتی به خواسته مهسا تن دادیم. همان 
طوري که از ما خواســته بود عازم مناطق جنوبي 
اســتان شــدیم. از قبل با رابطي که آن جا داشت 
هماهنگ کرده بود. همه چیز خیلي ســریع اتفاق 
افتاد، به هر کدام از ما یک کیف حاوي مواد مخدر 
داد و گفــت بدون فوت وقت باید آن ها را به مقصد 
برسانید. هنوزم باورم نمي شد که به راحتي حاضر 
شــده بودیم به این خفت تن بدهیم. هر سه سوار 
تاکسي شده و راه افتادیم. این قدر ترس و اضطراب 
داشــتیم که هر لحظه خودمان را در چنگال قانون 
مي دیدیم. تا اینکه به ایستگاه بازرسي رسیدیم و ...

دختر جوان با نگاهي غم بار گفت: هر فردي باید 
حواسش را جمع کند. بعضي از اشتباه ها را مي توان 
جبــران کرد. ولي بعضي از خطاها که از یک نقطه 
کوچک هم شــروع مي شــوند ممکن است عواقب 

خطرناک و غیرقابل جبراني در پي داشته باشند.
مساله مهم این است که وقتي گرفتار این باها 
مي شــویم قبح دیگر خطاها و کارهاي خاف هم 
برایت ریخته مي شــود و ابایــي نداري که چه کار 
مي کني و چه کار مي خواهي انجام بدهي. همیشه 
بــا خودم فکــر مي کنم اگر ما قــدرت نه گفتن را 
داشــتیم هیچ وقت به این ســادگي گرفتار رفقاي 

ناباب نمي شدیم.
ستوان دوم حسین سعیدي - معاون 
اجتماعي شهرستان رودبار جنوب استان کرمان

بر اساس یک پرونده واقعي

تفریحکثیف

رییس اداره دامپزشکی شهرستان زرند از ضبط و معدوم سازی 
بیش از 900 کیلوگرم فرآورده خام دامی ناسالم در ایام نوروز خبر 
داد و اظهار داشــت: در بازرســی های انجام شده توسط اکیپ های 
نظارتی که به صورت ویژه بر تولید و عرضه فراورده های خام دامی 
نظارت داشتند، مقدار 914 کیلوگرم فرآورده ناسالم ضبط و معدوم 
شــد. حسن لطفعلی پور افزود: این مقدار فرآورده که شامل گوشت 
قرمز، گوشت مرغ، ماهی و سایر فرآورده ها بود از سطح رستوران ها 

و مراکز عرضه شهرستان جمع آوری گردید.
وی یادآور شــد: یکی از رســالت ها و وظایف اصلی دامپزشکی 
حفظ بهداشــت عمومی از طریق نظارت مســتمر بر تولید و توزیع 
محصــولات دامی می باشــد. لطفعلی پورتصریح کــرد: با توجه به 

کمبود امکانات و نیروی انســانی، همه آحاد جامعه بایستی در امر 
نظارت بهداشتی همکاری داشته باشند.

وی تاکید کرد: همشــهریان با مشــاهده هرگونــه موارد غیر 
بهداشــتی نظیر فقــدان تاریخ مصــرف فــرآورده، هرگونه بوی 
نامتعارف، تغییر رنگ در فرآورده و طریقه نگهداری غیربهداشتی، 
مراتب را با شماره 33422227 به شبکه دامپزشکی اطاع دهند.

رییس اداره دامپزشــکی شهرســتان زرند با بیــان اینکه هیچ 
فروشــنده ای حق ندارد فرآورده های منجمد را گرم یا محصولاتی 
کــه به صورت گرم تولید می شــوند را منجمــد نماید اعام کرد: 
بــا هماهنگی به عمل آمده بــا ارگان های ذیربط با متخلفین بدون 

اغماض طبق مقررات برخورد خواهد شد.

ریيس اداره دامپزشکی زرند خبر داد:

معدومسازیبیشاز۹۰۰کیلوگرمفرآوردهخامدامی
رییس پلیس فتا اســتان کرمان در خصوص شیوع یک ویروس ناسالمدرایامنوروز

باجگیر که فایل های سیســتم کاربر را رمزگذاری می کند، هشدار 
داد. سرهنگ کامبیز اسماعیلی با اشاره به شیوع یک بدافزار در بین 
کاربران استان کرمان گفت: بدافزار CryptoLocker، بدافزاری 
است که اطاعات قربانی را رمزگذاری کرده و برای بازگشایی آن از 
کاربر اخاذی می کند و شانس دومی هم به قربانیان خود می دهد تا 
اگر تغییر عقیده داده اند، باج درخواستی را پرداخت کنند و اطاعات 
خود را بعد از رمزگشــایی پس بگیرند. وی گفت: این بدافزار انواع 
فایل ها را بر روی سیســتم قربانیان خــود رمزگذاری و برای کاربر 
غیر قابل دســترس می کند. اسماعیلی افزود: این بدافزار سپس از 
کاربر درخواســت باج می کند تا کلید رمزگذاری را برای بازگشایی 
فایل هــا در اختیار او بگذارد. وی گفت: در بدافزارهایی که در گروه 
باجگیرها قرار می گیرند، معمولا راهکاری برای بازگشــایی فایل ها 

بــدون پرداخت باج وجــود دارد اما در مورد این بدافزار چون کلید 
رمزگذاری نزد بدافزارنویس نگهداری می شود، به هیچ وجه امکان 
بازگشایی فایل ها بدون آن کلید نیست. اسماعیلی افزود: نویسنده 
بدافزار برای اینکه قربانیان خود را تحت فشــار بیشتر قرار دهد به 
آنان هشــدار می دهد که کلید Private ظرف 72 ســاعت برای 
همیشــه از بین خواهد رفت و حتی نویسنده بدافزار هم دیگر قادر 
به بازگشــایی فایل ها نخواهد بود اما به نظر می رسد که تهدید 72 
ساعت برای معدوم کردن همیشگی کلید رمزگذاری چندان واقعیت 
نــدارد و بدافزارنویــس همچنان کلیدهای قربانیــان خود را برای 
مصارف دیگر نگه می دارد. اســماعیلی توصیه کرد: به دلیل اینکه 
این بدافزار از طریق ایمیل ارســال می شــود از بازکردن لینک های 
ناشناس خودداری کنید و با تهیه و نگهداری بایگانی کامل و به روز، 
خود را از قربانی شدن در این فرآیند پرهزینه و مجرمانه رها کنید.

ریيس پليس فتا کرمان هشدار داد:

بدافزارباجگیردرکمینکاربرانکرمانی

دادســتان عمومی و انقاب مرکز استان کرمان از دستگیری 
یک زمین خوار حرفه ای در شهر کرمان خبر داد.

دادخدا سالاری اظهار داشت: اعضا این باند تاکنون بیش از دو 
هزار قطعه اراضي را به افراد مختلف به قیمت هاي گزافي فروخته 

که غالب این اراضي دولتي مي باشند.
دادستان کرمان ارزش زمین هاي دولتي که توسط این باند به 
فروش رسیده را بیش از هفتصد میلیارد ریال اعام کرد و افزود: 
رییس این باند هم اکنون بازداشــت گردیده و تحقیقات در این 

خصوص ادامه دارد.
وی در تشریح جزییات این خبر تصریح کرد: پس از جمع آوري 
اخبــار، مشــخص گردید یک باند با دایر کــردن بنگاه معاماتي 
اماک و یک دفتر و استخدام چندین نفر، اقدام به شهرک سازي، 
نام گذاري یک شهرک و فروش قطعات این شهرک به بیش از دو 
هزار نفر نموده اســت. وی گفت: برخورد با باند مذکور در دستور 

کار دادســراي عمومــي و انقاب کرمان قرار گرفت و مشــخص 
گردید که این شــهرک موهوم بر روي اراضي دولتي شکل گرفته 
اســت و بیش از دو ســوم اراضي فروخته شــده متعلق به دولت 

مي باشد. 
دادســتان عمومی و انقاب مرکز اســتان کرمان عنوان کرد: 
ایــن باند براي فریب خریداران و جلب توجه افراد، اقدام به چاپ 
بیع نامه و مهر برجســته و نقشــه تفکیکي جعلي نموده و از این 
طریق به طــرف معامله القا مي نمودند کــه اماک داراي اعتبار 

لازم مي باشند.
این مقام قضایی بیان کرد: نکته قابل توجه و جالب این اســت 
که باند مذکور نقشه شهرک موهوم را که در آن در مانگاه، مدرسه، 
فضاي سبز، سینما و سایر امکانات شهري لحاظ شده بود را جهت 
فریب به خریداران نشان می دادند تا از این طریق به آنان اطمینان 
دهند که زمین هاي خریداری شده در بهترین موقعیت قرار دارند.

دادستان استان کرمان خبر داد:

دستگیریزمینخوارحرفهایدرکرمان
جانشین فرمانده انتظامي شهرستان بم از دستگیري فردي که 
در فضاي مجازي با سوءاســتفاده از اعتماد دوست خود اطاعات 
شخصي موجود در اکانت تلگرام وي را به سرقت برده بود، خبر داد.

ســرهنگ غامرضا بهروزه اظهارداشت: مردي جوان با مراجعه 
به پلیس فتا بم مدعي شد فرد یا افراد ناشناسي از طریقي نامعلوم 
به چت هاي خصوصي وي در تلگرام دسترســي پیدا کرده و پس 
از تصویربــرداري، وي را به انتشــار آن ها در فضاي مجازي تهدید 
کرده اند. وي گفت: کارشناسان پلیس فتا بم با توجه به حساسیت 
پرونده، سریعا اقدامات تخصصي خود را براي شناسایي متهم آغاز 
کردند. بهروزه خاطرنشــان کرد: ماموران پس از انجام تحقیقات و 
اقدامات فني گســترده، هویت متهم را شناســایي و وي را پس از 

هماهنگي هاي لازم قضایي دستگیر کردند.
وی گفت: به دلیل دوســتي قبلي شــاکي و متهم و با توجه به 
امکان دسترسي متهم به گوشي تلفن همراه شاکي، متهم اقدام به 
نصب تلگرام با شــماره تلفن همراه شاکي در لپ تاپ خود کرده و 

از این طریق به تمام 
چت هــاي خصوصي 
وي دست پیدا کرده 
بود. جانشین فرمانده 
انتظامي شهرستان بم 
یادآور شد: در بازرسي 
از منــزل متهم یک 
دستگاه لپ تاپ و یک 
همراه  تلفن  دستگاه 

هوشــمند که متهم براي این اقدام مجرمانه خود از آن اســتفاده 
مي کرد کشف شد. وی بیان داشت: متهم پس از رویارویي با مدارک 
مستدل کارشناسان پلیس فتا به بزه انتسابي اعتراف کرد. بهروزه در 
پایان خطاب به شهروندان گفت: با توجه به امکان نصب برخي از 
نرم افزارهاي تلفن همراه بر روي چندین دستگاه رایانه اي، از سپردن 
تلفن همراه خود به سایرین حتي براي مدت کوتاه خوداري کنید.

تهدید در تلگرام

اعتمادبيجادوستيچندینسالهرانقشبرآبکرد
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اَه فَانتَشِرُوا فيِ الرْْضِ وَابتَْغُوا مِن فَضْلِ  َإذَِا قُضِیَتِ الصَّ
َّعَلَّکُمْ تفُْلحُِونَ)جمعه/10( َ کَثِیرًا ل ِ وَاذْکُرُوا اللهَّ اللهَّ

ترجمه: چون نماز پایان یافت، در زمین پراکنده شوید 
و رزق خدا را طلب کنید و خدا را بسیار یاد کنید باشد 

که رستگار شوید.
شان نزول آیه: در یکی از سال ها که مردم مدینه 
گرفتار خشکسالی و گرسنگی و افزایش نرخ اجناس شده 
بودند، »دحیه« با کاروانی از شام فرارسید و با خود مواد 
غذایی آورده بود، در حالی که روز جمعه بود و پیامبر)ص( 

برای اعام  مشغول خطبه نمازجمعه بود. طبق معمول 
ورود کاروان طبل زدند و حتی بعضی دیگر آلات موسیقی 
را نواختند، مردم با سرعت خود را به بازار رساندند، در این 
هنگام مسلمانانی که در مسجد برای نماز اجتماع کرده 
بودند، خطبه پیامبر را رها کرده و برای تامین نیازهای خود 
به سوی بازار شتافتند، تنها دوازده مرد و یک زن در مسجد 

باقی ماندند. آیه نازل شد و آن ها را سخت مذمت کرد.
تفسیر: در فرهنگ قرآن، مالِ دنیا فضل الهی است، لذا 
در این آیه می فرماید:«و ابتغوا من فضل الّله«بعد از پایان 

نماز جمعه، به سراغ فضل خدا یعنی درآمد و تجارت بروید. 
چنانکه در جای دیگر، آن را »خیر« شمرده و می فرماید:«ان 
ترک خیر الوصیه«اگر کسی خیر باقی گذارده، وصیت کند 
که در اینجا مراد از خیر، مال دنیاست. پیامبر اکرم)ص( 
فرمود: هر کس در بازار و محل کسب و کار با اخاص خدا 
را یاد کند، در حالی که مردم از خدا غافلند و به کارهای 
خود مشغولند، خداوند برای او هزار حسنه ثبت می کند 
و روز قیامت او را مورد مغفرت ویژه خویش قرار می دهد. 
نشاط انسان برای عبادت باید بیش از نشاط او برای کسب 
درآمد باشد. درباره عبادت فرمود:«فاسعوا الی ذکر الّله«و در 
این آیه درباره تجارت می فرماید:«و ابتغوا من فضله«هر دو 
کلمه«فاسعوا« و »ابتغوا« به معنای تاش و حرکت است، 
لکن در آیه اول واژه »سع« و حرف »فاء« وجود دارد که 

عشق و نشاط و سرعت در آن نهفته است.
1-زمان تعطیلی کسب و کار و تجارت به خاطر عبادت، 
نباید زیاد به درازا کشیده شود. )در آیه قبل، فرمان ترک 
داد و ستد صادر شد و در این آیه بافاصله پس از انجام 
عبادت آن منع برطرف شد(.»فاذا قضیت الصلوه فانتشروا 
و  مسلمین  بازار  تعطیلی  2-خداوند،  الارض...«   فی 
رهاکردن کار، حتی در یک روز کامل را نمی پسندد.»فاذا 
دریافت  و  درآمد  3-کسب  فانتشروا«   الصلوه  قضیت 
فضل الهی، نیاز به هجرت و حرکت و مسافرت در زمین 
دارد.»فانتشروا فی الارض«  4-در انجام عبادت سرعت 
بگیرید،»فاسعوا« ولی در کار مادی به سراغ آن روید و 
نیازی به عجله نیست، زیرا رزق نزد خداوند مقدّر است.»و 
ابتغوا«.  5-لطف و فضل خداوند بسیار است ولی انسان 

من  ابتغوا  کند.»و  آن تاش  آوردن  به دست  برای  باید 
فضل الّله«  6-در اسام، تن پروری ممنوع است.»و ابتغوا 
من فضل الّله«  7-دنیا، گوشه ای از فضل الهی است.»من 
فضل الّله«  8-رستگاری، در سایه انجام فرمان های الهی 
است.»فاسعوا... ذروا... وابتغوا... واذکروا... لعلکم تفلحون«  
9-تاش برای رسیدن به امور معنوی و مادی، هر دو فرمان 
خداست.»و ابتغوا من فضل الّله«.  10-اگر داد و ستد با 
اراده انسان باشد معامله ای بیش نیست»وذروا البیع« امّا 
اگر بعد از انجام عبادت به سراغ داد و ستد رفتیم، به فضل 
الهی تبدیل می شود.»و ابتغوا من فضل الّله«  11-تاش 
برای دنیا نباید همراه با غفلت از یاد خدا باشد.»و ابتغوا من 

فضل الّله واذکروا الّله کثیراً«
منبع: تفسیر نور

::: |فرهنــگ| :::
تن پروری ممنوع

در محضر قرآن

استاندار کرمان تاکيد کرد:
از امکانات بلااستفاده  سازمان های دولتی 

برای کمک به سمن ها استفاده شود
اســتاندار کرمان گفت: از ظرفیت ها و امکانات بااستفاده  

سازمان های دولتی برای کمک به سمن ها استفاده شود.
علی رضا رزم حسینی در نشستی با حضور نمایندگان برخی 
از ســازمان های مردم نهاد اســتان که در محل دفتر استاندار 
برگزار شد،  گفت: کاری که ما در استان می توانیم برای کمک 
به سازمان های مردم نهاد انجام دهیم، شناسایی امکانات راکد 
ســطح اســتان و فراهم کردن امکان اســتفاده از آن ها برای 
سمن هاست. وی تاکید کرد: باید سخت افزارهای بااستفاده ای 
که دولت و سازمان های وابسته به دولت دارند، شناسایی و به 
ما گزارش شود تا بتوانیم این امکانات را به سمت سمن ها سوق 
دهیم. استاندار کرمان با بیان این که هدف ما واسپاری امور تا 
حد امکان به مردم است، افزود: اگر سازمان های مردم نهاد به 
آســیب های اجتماعی رسیدگی نکنند، بار آن به دوش دولت 
می افتد. رزم حسینی بیان کرد: در راستای احیای شال بافی در 
اســتان و نیز فراهم سازی اشتغال برای جامعه  معلول استان، 
از افراد معلول و ناشنوای استان در این بخش استفاده خواهد 
شــد. وی یادآور شــد: محصولاتی که توســط معلولان تهیه 
می شود، باید به گونه ای باشد که قابلیت صادرات داشته باشد. 
اســتاندار کرمان گفت: دستگاه های دولتی و بخش خصوصی 
اســتان را تشویق می کنیم که برای خرید هدیه از محصولات 
دست ســاز و صنایع دستی تهیه شــده توسط معلولان استان 

استفاده کنند.

معاون ارشاد کرمان:
حضور فعال ناشران استان کرمان در 

بیست و نهمین نمایشگاه کتاب
معاون فرهنگی اداره کل فرهنگ و ارشاد اسامی استان 
کرمان از ثبت نام هفت ناشــر فعال اســتان در نمایشــگاه 
بین المللــی کتــاب تهران خبر داد. به گــزارش مهر، وحید 
محمدی حضور فعال ناشران کرمانی را در این رویداد بزرگ 
فرهنگــی، مدیون تاش موثر و کارآمد مولفان، ناشــران و 
متولیان حوزه نشر استان دانست و افزود: مبنای ثبت نام برای 
ناشران عاوه بر دارا بودن پروانه نشر معتبر از وزارت فرهنگ 
و ارشاد اسامی، کتب منتشر شده توسط آن ها بوده است. 

وی ادامه داد: ناشــران عمومی، دانشگاهی و آموزشی با 
حداقل 35 عنوان کتاب و ناشران بخش کودک و نوجوان با 
40 عنوان کتاب بر اســاس اطاعات خانه کتاب ایران مجوز 
حضــور دریافت می کنند. وی گفت: نمایشــگاه بین المللی 

کتاب تهران  از 15 تا 22 اردیبهشت 95  برگزار می شود.

شهردار زرند خبر داد:
احداث پارك قرآنی امامزاده حمزه)ع( 

با همکاری اداره اوقاف 
نشســت هم اندیشــی احداث پارک قرآنی جنب امامزاده 
حمــزه)ع( زرند با حضور مهندس محمدی شــهردار زرند، 
مهندس عبدا...زاده مدیر عامل سازمان پارک ها و فضای سبز 
و مشاورین شهردار در محل دفتر شهردار برگزار شد. شهردار 
زرند در این نشست با اعام اینکه زیرساخت های اولیه ساخت 
پارک وجود دارد و می توان گفت که آورده شهرداری بیش از 
2 میلیارد ریال می باشد، اظهارداشت: می خواهیم با استفاده 
از وضعیت های موجود، بهترین پارک قرآنی را برای شهروندان 
و زائرین این امامزاده مهیا نماییم. مهندس محمدی خواستار 
هماهنگی بیشــتر در خصوص اجرای موفق این پارک شد و 
تصریح کرد: باید طرح ها و المان های قرآنی مناسب با فضای 
این پارک در نظر گرفته شود تا عاوه بر محیط مناسب برای 
اســتراحت شهروندان، این عزیزان بتوانند از امکانات موجود 
نیز بیشــترین استفاده را ببرند. وی با بیان اینکه در طراحی 
این پارک 8 رواق به نیت هشــت درب بهشت،12 ستون در 
چهارگوشــه و حوض پنج ضلعی مزین بــه نام کوثر در نظر 
گرفته شده است، گفت: المان رحل قرآنی، سکوی نشستن، 
زمین بازی کودکان و مجموعه دارالقرآن نیز در طراحی این 
پارک لحاظ شــده است. شــهردار زرند افزود: بیش از 6000 
گل،114 درخت و 30 ســرو طایی برای این پارک در نظر 
گرفته شــده و امیدواریم با اجرای این طرح بتوانیم آسایش 

شهروندان و زائران را فراهم نماییم.

هــال ماه رجــب زندگی و تولدی دوبــاره را به ::::::::::::::::::::::: | خبر | ::::::::::::::::::::::::
عاشــقان نوید می دهد. ماه رجب فصل جدیدی در 
کتاب زندگی می گشــاید که از عطر دل انگیز نیایش 
سرشــار است. پیامبر رحمت)ص( با دیدن هال ماه 
مبارک رجب دست به دعا برمی داشت و پس از حمد 
و ثنای الهی ســی بار تکبیــر و لااله الا الله می گفت 
و می فرمــود: ماه رجب، ماه اســتغفار برای امت من 
است. در این ماه بسیار طلب آمرزش کنید که خداوند 

آمرزنده و مهربان است.
در مــاه رجب فرشــته ای تا صبــح این گونه ندا 
می دهد: خوشــا به حال رجبیون، خوشا به حال آنان 
که والایی ماه رجب را دریافته اند، خوشا به حال آنان 

که از برکت ماه رجب نصیبی اندوخته اند.

رجب ماه خداست
پیامبــر)ص( فرمودند: رجب بــرای امّت من ماه 
اســتغفار است، پس در این ماه به محضر پروردگار از 
گناهان خویش پوزش طلبید که خداوند بخشنده ای 
مهربان اســت. امام صادق)ع( فرمود: روزه بیســت و 
هفتم رجب را از دســت مده که آن روزی اســت که 
مقام نبوّت به محمّد)ص( داده شــد و ثواب آن برای 

شما به اندازه ثواب شصت ماه است.
از ثوبــان غام پیامبر)ص( نقل شــده که گفت: 
ما جمعــی در خدمت پیامبر)ص( بجایی می رفتیم، 
عبورمان به گورستانی افتاد، حضرت اندکی در میان 
قبرها بایســتاد و سپس به راه افتاد. من عرض کردم 
توقف شما در قبرســتان به چه خاطر بود؟ حضرت 
ســخت گریه کرد و ما نیز محــزون و گریه کردیم، 
سپس فرمود: ای ثوبان اینان در قبرهایشان معذّبند 
آن چنان که من ناله آن ها را شنیدم و دلم به حال شان 
به رحم آمد و از خدا خواستم عذابشان را تخفیف دهد 
و خداوند اجابت فرمود و اگر این ها در ماه رجب روزه 
گرفته بودند، در قبرهایشان عذاب نمی شدند. عرض 
کردم: یا رسول ا... روزه و عبادت در ماه رجب از عذاب 
قبر ایمنی می دهد؟ فرمود: آری سوگند به آن که مرا 
به حق فرســتاد، هر مرد و زن مسلمانی که یک روز 
از رجــب را روزه بدارد و یک شــب آن را به عبادت 
برخیزد و جز رضای خدا نظری نداشته باشد عبادت 
هزار سال در نامه عملش ثبت گردد که روزهایش را 

روزه و شب هایش را به عبادت گذرانده باشد.
در حدیث آمده که پیامبر اســام)ص( فرمودند: 
رجب ماه خداست کسی که یک روز از این ماه را روزه 
بگیرد موجب خشنودی خدا گردد و غضب الهی از او 
دور شود و دری از درهای جهنم به روی او بسته شود 
و نیز فرمود: رجب نام جویی است در بهشت از عسل 
شیرین تر و از برف سفیدتر هر که در این ماه یک روز، 

روزه بگیرد از آن جوی به او آب دهند.
شــیخ صدوق از ســالم روایت کرده که می گفت: 

در اواخر ماه رجب حضور امام صادق)ع( رســیدم به 
مــن فرمود: آیا روزه ماه رجب را گرفته ای؟ گفتم: نه! 
حضرت فرمود: وا... ای ســالم آن قدر ثواب از تو فوت 
شده است که اندازه آن را به غیر خدا کسی نمی داند 
زیرا این ماهی است که خدای متعال بر ماه های دیگر 
فضیلت و برتری داده و حرمتش را بزرگ شــمرده، 
روزه را در آن گرامی داشــته. سپس فرمود: ای سالم 
هر کس یک روز از آخر این ماه را روزه بدارد در امنیّت 
و آسایش خواهد بود از شدت سکرات مرگ و وحشت 
بعد از مرگ و نیز از عذاب قبر و هر کس دو روز آخر 
این ماه را روزه بدارد از صراط به آسانی می گذرد و از 
ترس و هراس قیامت و شدت آن نهراسد و از جهنم 
برائت جوید و ســپس حضرت فرمود: هر کس نتواند 

روزه بگیرد چندبار سبحان ا... بگوید.

حدیث ملک داعی را به یاد داشته باش!
در اهمیت ماه رجب در احادیث و روایات بســیار 
سخن گفته شده اســت اما یکی از روایات جالب در 
این باره مطلبی از آیت ا... میرزا جوادآقا ملکی تبریزی 
در کتــاب المراقبات در ارتباط با حدیث مَلکَ داعی، 

است.
ایشان می نویسد: یکی از مراقبت های مهم در ماه 
رجب به یاد داشتن حدیث »مَلکَ داعی« می  باشد. از 
پیامبر اکرم)ص( روایت شده است که فرمودند: خدای 

متعال در آســمان هفتم فرشته  ای را قرار داده است 
که »داعی« گفته می  شود. هنگامی که ماه رجب آمد، 
این فرشته در هر شب این ماه تا صبح می  گوید: خوشا 
به حال رجبیّون، خوشا به حال تسبیح کنندگان خدا، 
خوشــا به حال فرمانبرداران خدا، خوشا به حال آنان 
که از برکت ماه رجب نصیبی اندوخته اند، خوشــا به 

حال آنان که والایی ماه رجب را دریافته اند.
خدای متعال می  فرماید: همنشــین کسی هستم 
که با من همنشــینی کند، فرمانبردار کسی هستم 
که فرمانبردارم باشــد و بخشنده خواهان بخشایش 
هستم. ماه، ماه من، بنده، بنده من و رحمت، رحمت 
من اســت. هر کســی در این ماه من را بخواند او را 
اجابت می  کنم، و هر کس از من بخواهد به او می  دهم، 
و هر کس از من هدایت بخواهد او را هدایت می  کنم. 
این ماه را رشــته  ای بین خود و بندگانم قرار دادم که 

هر کس آن را بگیرد به من می  رسد.
وی در ادامــه روش مراقبــه را با حدیثی طولانی 

تشریح می کند که بخشی از آن را ذکر می کنیم:
افســوس از کوتاهی ما در طاعت خدا! افســوس 
از کوتاهی ما در طاعت خدا! کجایند شــکرگزاران؟ 
کجایند تاشــگران؟ آیا عاقــان توان فهم حق این 
نــدای آســمانی را دارند؟ چرا جوابی نمی شــنوم؟ 
کجایند عارفانی که می دانند کســی توان شکر این 

نعمت را ندارد؟
و اکنون ای پروردگار! ما محتاج بخشــایش تو و 

نجــات از مجازات دردناکت می باشــیم و هیچ نیاز و 
اضطراری بالاتر از این اضطرار نیســت. پس کجاست 

اجابت و برطرف کردن گرفتاری!
ای بخشــاینده! دست ما را بگیر و از ورطه  هاک 
شدگان و سقوط زیانکاران نجات ده و چنانچه ماه، ماه 
تو، بنده، بنده ی تو و رحمت، رحمت تو است، دست 
زدن و گرفتــن طناب نجات تو نیز تنها با توفیقی از 
جانب تو میسر است. زیرا تمام خیرها از تو بوده و در 
غیر تو یافت نمی شود. از کجا به خیر برسیم در حالی 
که خیری یافت نمی شــود مگر از ناحیه  تو و چگونه 
نجات پیدا کنیم در حالی که کســی نمی تواند نجات 

یابد مگر با کمک تو؟

ماه رجب و دعا
در حدیثی از پیامبر)ص( گزارش شده که فرمود: 
هــر کس در ماه رجب این عبــارت را صدبار بگوید: 
»اســتغفر الّله الذّی لا اله الّا هو وحده لاشــریک له 
واتوب الیه؛ و با صدقه این ماه را به پایان ببرد، پاداش 
صد شهید را دارد و اگر در ماه رجب از دنیا برود خدا از 
او راضی می باشد.« و نیز در حدیث دیگری آمده است 
که هر کسی دوست دارد که جایگاه خود را در بهشت 
ببیند و برای او نشان داده شود در ماه رجب یک روز 
روزه بگیرد و چهار رکعت نماز بخواند. در رکعت اول 
صدبار قل هو ا... احد، در رکعت دوم دویســت بار قل 
هو ا... احد بخواند. از این گونه احادیث فراوان اســت 

که در فضیلت این ماه وارد شده است.

لیله الرغائب
از جمله شــب های بزرگ و با عظمت ماه رجب، 
شــب جمعه اول این ماه، معروف بــه لیله الرغائب 
اســت. اعمال مخصوصی در این شــب ذکر شده که 
به واسطه آن اعمال، برکات و پاداش فراوان بر انسان 
سرازیر می شــود. رغائب جمع رغیبه است به معنی 
»امرٌ مرغوب فیه عکاء کثیر« یعنی شــبی که در آن 
عطاها و مواهب فراوان به دســت می آید. در حدیث 
است شب جمعه اول این ماه احیاء و بیداری و نیایش، 
فضیلــت ویژه دارد و موجب دســت یابی به عطایای 
ارزشــمند حضرت پروردگار است، در حدیث است 
که رســول خدا)ص( فرمود: مائکه این شــب را به 
این نام نهادند و محدثــان در کتاب های دعا نمازی 
با کیفیت مخصوصی در این شــب ذکر کرده اند که 

پیامبر)ص( فرمود: هر کس این نماز را در این شــب 
انجام دهد ثواب این نماز به نیکوترین صورت با روی 
خندان و درخشــان و با زبانی فصیح در شب اول قبر 
در حضــور این فرد ظاهر شــود و به او می گوید: ای 
دوســت من مژده می دهم تو را که از هر شــدت و 
ســختی نجات یافتی، نمازگزار می گوید: تو کیستی 
کــه من تاکنون چنین صورتی زیبا با چنین جلوه ای 
ندیدم و سخنی شیرین تر از کام تو نشنیده ام و بویی 
بهتر از بوی تو نبوییدم. در پاسخ می گوید: من همان 
نماز لیله الرغائبم که شما انجام دادی. امشب آمده ام 
نزدت باشم تا حق را ادا کنم و مونس تنهایی تو باشم 
و وحشــت را از تو بردارم و چون در صور دمیده شود 
من در عرصه قیامت ســایه بر ســر تو خواهم افکند 
پس خوشحال باش که خیر از تو معدوم نخواهد شد.

سیزدهم ماه رجب
از جمله فضیلت ماه رجب آن است که ایام البیض 
در آن واقع شــده، یعنی روز ســیزدهم و چهاردهم 
و پانزدهــم و اعتــکاف برای خــدا و روزه داری، در 
آموزه های دینی بر آن تاکید و سفارش شده است.

و نیــز ولادت حضرت امیرالمؤمنین علی)ع( در 
روز سیزدهم همین ماه واقع شده است.

بیست و هفتم ماه رجب
روز بیســت و هفتم ماه رجب روز مبعوث شــدن 

پیامبر اسام)ص( به رسالت و پیامبری است.
ابن بطوطه در سفرنامه خود می گوید شب مبعث 
نزد مســلمانان عزیز اســت بخصوص نزد عراقی ها و 
خراســانی ها و باد فارس و روم کــه به لیله المحیا 
معروف اســت. مردم گرفتار آن دیار به کنار مضجع 
شریف مولایشــان علی)ع( در نجف اشرف می آیند 
و به شــب زنده داری و اعتکاف مشــغول می شوند و 
حاجــات خود را با خواندن دعا و راز و نیاز از خداوند 
طلب می کنند. هنوز نیمه شب تمام نمی شد، بیشتر 
گرفتاران از جمله مریضان و زمین گیر شــده ها شفا 
پیــدا می کردند و راه منزل خــود را می پیمودند در 
حالی که صحیح، سالم و تندرست بودند. ابن بطوطه 
در ادامــه می گوید: من در همــان روزگار در یکی از 
مسافرخانه های شهر نجف در نزدیکی قبر شریف آن 
بزرگ مرد تاریخ سکنی اختیار کرده بودم که سه نفر 
را دیدم که فلج بودند و توانایی راه رفتن نداشــتند. 
یکی از آنان رومی و دیگری اصفهانی و ســومی اهل 
خراســان بود پرسیدم چرا خوب نشــده اید و اینجا 
مانده اید؟ گفتند چون ما به شــب بیست و هفتم ماه 
رجب کنار قبر حضرت امیرالمؤمنین)ع( نرســیدیم 
که احیا نگه داریم و شب زنده دار باشیم برای همین 
اینجا می مانیم تا شب بیست و هفتم ماه رجب سال 

آینده تا شفا بگیریم.
منبع: سایت حوزه

جویباری از بهشت

رجب،ماهانسباخدا

امــام جمعه زرند در جلســه هیات امناء 
بقــاع متبرکه و فعالان قرآنــی اداره اوقاف و 
امور خیریه این شهرســتان، بقــاع متبرکه 
را قطب فرهنگی هر شــهر دانســت و گفت: 
خواســت مقام معظم رهبری این اســت که 
بقاع متبرکه، مرکز و قطب فرهنگی شوند که 
آهنگ حرکت و رشــد بقاع متبرکه ما هم به 

همین سمت است.
حجت الاسام والمسلمین ابراهیمی با بیان 
اینکه در شهرستان نیازمند سخنرانان مطرح 

می باشیم، اظهارداشت: خوب است با برنامه ریزی اداره اوقاف هر ماه و 
یا هر دو ماه یک بار چنین ســخنرانانی حضور داشته باشند و صحبت 
کنند. وی خواستار آبادی مادی و معنوی بقاع متبرکه گردید و افزود: 
در حال حاضر فرصت مناســبی برای آبادی معنوی و مادی این بقاع 
وجود دارد. باید برای پیشرفت امامزادگان تاش کنیم تا مردم بتوانند از 

این بقاع متبرکه استفاده کنند. ابراهیمی ادامه 
داد: امیدواریم ضرب آهنگ پیشرفت مان در این 
ســال تندتر باشــد و به این سمت هم حرکت 
کنیم، هر مقدار که زیر ساخت ها را آماده کنیم، 
کمک مردم هم قطعا بیشتر می شود. امام جمعه 
زرند با اشــاره به تــاش در زمینه حفظ قرآن، 
گفــت: در حال حاضر حدود 700 حافظ قرآن 
در سطح شهرستان داریم که حافظ یک جزء تا 
سی جزء قرآن هستند که مایه افتخار و مباهات 
است. وی با بیان اینکه باید در بحث های قرآنی 
تاش بیشتری صورت بگیرد، تصریح کرد: هر چه در زرند سفره قرآن 
و اهل بیت را بیشتر پهن کنیم آسیب های اجتماعی وگرفتاری های ما 

کمتر می شود. 
هر مقدار عشــق مردم را شــعله ورتر کنیم مشکات مان هم کمتر، 

زندگی ها بهتر و آمار طاق هم کمتر است.

امام جمعه زرند:

هرچهسفرهقرآنواهلبیترابیشترپهنکنیمآسیبهای
معاون کمیته امداد شهرستان کوهبنان اجتماعیماکمترمیشود

در جلســه کمیته زکات این شهرســتان 
اظهارداشت: به منظور فراهم شدن بستر 
و ترغیب مردم برای پرداخت زکات واجب 
و مســتحبی، درصدد تهیه بروشورهایی 
هســتیم و نصب تابلو در همین رابطه در 
دستور کار قرار دارد. رضا اسدآبادی ادامه 
داد: در راستای اجرای طرح شجره طیبه 
اقداماتی صورت گرفته تا هر باغ دار حداقل 
یک درخت، سردرختی خود را پاک کوبی 
کرده و درآمد حاصله را در اختیار ســتاد 

زکات شهرستان کوهبنان قرار دهد. امام جمعه کوهبنان نیز در این 
نشست با استناد به آیات و روایات در خصوص زکات اظهارداشت: 
قــرآن کریم در آیات متعددی بحــث زکات را مطرح کرده و در 
اغلــب مــوارد اهمیت واجب بودن آن را بعد از نماز یادآور شــده 
اســت. حجت الاسام عباس جعفری ادامه داد: به وسیله پرداخت 
زکات اموال انســان پاک و این مهم موجب می شــود که انسان از 
رذایل اخاقی، دنیاپرســتی و بخل مبرا شود و در حقیقت انسان 

محبوب دیگران شــود و مودت و دوستی 
بر جامعه حاکمیــت پیدا کند. وی تاکید 
کرد: پرداخت زکات زمینه را برای کاهش 
فاصله طبقاتی و محرومیت زدایی فراهم و 
در حقیقــت اجتماع را از فقر و نداری پاک 
می سازد و بستر را برای پیشرفت اقتصادی 

و نزول رحمت واسعه الهی رقم می زند.
جعفــری تقویت حکومت اســامی، 
ایجاد عدالت اقتصادی و اجتماعی، فراهم 
شدن زمینه برای پرورش فضایل اخاقی 
و زدودن رذایل اخاقی از جامعه، ریشــه 
کنــی فقر از جامعــه و ... را از مهم ترین حکمت های زکات عنوان 
کــرد  و افزود: به برکت انقاب اســامی مردم در پرداخت زکات 

عنایت بیشتری دارند.
وی یادآور شد: در حقیقت زکات به عنوان یک مهم از پایه های 
اساســی نظام اقتصاد اســامی اســت که به مثابه ستون فقرات 
اقتصاد محسوب می شود، لذا همگان باید در پرداخت زکات توجه 

بیشتری کنند.

امام جمعه کوهبنان:

زکاتازپایههایاساسینظاماقتصاداسلامیاست

آگهی حراج اموال غیرمنقول
اجرای احکام حقوقی شعبه سوم دادگاه حقوقی زرند در نظر دارد در رابطه با پرونده اجرائی کاسه 940057 
مطروحه بین محکوم له یدا... اسامی و محکوم علیه حسین یزدانی و غیره در راستای اجرای دادنامه شماره 
9309973437300642 صادره از شعبه سوم دادگاه عمومی زرند جلسه مزایده اموال غیرمنقول متعلق به محکوم 
علیه را با حضور نماینده محترم دادسرا در روز یکشنبه مورخ 95/2/12 رأس ساعت 11 صبح در محل دفتر اجرای 
احکام حقوقی جهت استیفای بدهی محکوم علیه برگزار نماید لذا متقاضیان خرید می توانند پنج روز قبل از مزایده 
ضمن بازدید و ماحظه مدارک ملک ذکر شده پیشنهادات خود را در پاکت لاک و مهر شده تحویل اجرای احکام 
نموده و رسید اخذ نمایند جلسه مزایده در مورخ 95/2/12 برگزار و شروع مزایده از قیمت پایه کارشناسی خواهد 
بود. ضمناً ده درصد مبلغ پیشنهادی فی المجلس و مابقی در موعد مقرر از برنده مزایده اخذ خواهد شد. خرید به 

صورت شفاهی نیز در جلسه آزاد می باشد.
شرح اموال: 

90 متر ملک با کاربری مسکونی و موقعیت تجاری به صورت سرقیچی به قیمت 315/000/000 ریال
دفتر اجرای احکام حقوقی دادگستری زرند - حسینی

م - الف 12 

اجرائیه
مشخصات محکوم له: علی یزدانی احمدآبادی فرزند زینل به نشانی زرند، شهرک امام خمینی ، کوچه 7

مشخصات محکوم علیه: 1 - غامرضا ذاکری فرزند اکبر به نشانی زرند، مجهول المکان 2 - عباس روح 

الامینی فرزند یعقوب علی به نشانی زرند ، مجهول المکان
محکوم به: 
بسمه تعالی

به موجب درخواست اجرای حکم مربوطه به شماره و شماره دادنامه مربوطه 9409973860300852 
محکوم علیه محکوم است به رأی بر محکومیت خوانده ردیف دوم به حضور در یکی از دفاتر اسناد رسمی 
جهت تنظیم و انتقال سند اتومبیل پراید به شماره انتظامی 47 ب 548 ایران 84 و سپس تحویل خواهان 

ضمنا مبلغ دویست و پنجاه هزار ریال بابت نیم عشر دولت محکوم می باشد. 
محکوم علیه مکلف است از تاریخ اباغ اجرائیه:

1 - ظرف ده روز مفاد آن را بموقع اجرا گذارد )ماده 34 قانون اجرای احکام مدنی( 2 - ترتیبی برای پرداخت 
محکومٌ به بدهد 3 - مالی معرفی کند که اجرا حکم و استیفا محکومٌ به از آن میسر باشد. چنانچه خود را 
قادر به اجرای مفاد اجراییه نداند باید ظرف سی روز کلیه اموال خود را شامل تعداد یا مقدار و قیمت همه 
اموال منقول و غیرمنقول ، به طور مشروح مشتمل بر میزان وجوه نقدی که به هر عنوان نزد بانک ها و 
موسسات مالی و اعتباری ایرانی یا خارجی دارد به همراه مشخصات دقیق حساب های مذکور و کلیه اموالی 
که او به هر نحو نزد اشخاص ثالث دارد و کلیه مطالبات او از اشخاص ثالث و نیز فهرست نقل و انتقالات و 
هر نوع تغییر دیگر در اموال مذکور از زمان یک سال قبل از طرح دعوای اعسار به ضمیمه دادخواست اعسار 
به مقام قضائی ارائه نماید والا به درخواست محکوم له بازداشت می شود )مواد 8 و 3 قانون نحوه اجرای 
محکومیت مالی 1394( 4 - خودداری محکوم علیه از اعام کامل صورت اموال به منظور فرار از اجرای 
حکم، حبس تعزیری درجه هفت را در پی دارد. )ماده 34 قانون اجرای احکام مدنی و ماده 20 ق. م. ا و 

ماده 16 قانون نحوه اجرای محکومیت مالی 1394( 5 - انتقال مال به دیگری به هر نحو با انگیزه فرار از 
ادای دین به نحوی که باقیمانده اموال برای پرداخت دیون کافی نباشد موجب مجازات تعزیری درجه شش 
یا جزای نقدی معادل نصف محکوم به یا هر دو مجازات می شود. )ماده 21 قانون نحوه اجرای محکومیت 
مالی 1394( 6 - چنانچه صورت اموال پس از مهلت سی روز ارائه شود آزادی محکومٌ علیه از زندان منوط 
به موافقت محکومٌ له یا تودیع وثیقه یا معرفی کفیل توسط محکومٌ علیه خواهد بود. )تبصره 1 ماده 3 قانون 

نحوه اجرای محکومیت مالی 1394(
م - الف 14 

متصدی امور دفتری شورای حل اختلاف شماره 3 شهرستان زرند - معصومه جعفری

آگهی حراج اموال غیرمنقول نوبت دوم
اجرای احکام حقوقی دادگستری زرند در نظر دارد در رابطه با پرونده اجرائی کاسه 910950 مطروحه بین محکوم 
له حمیده سادات حسینی و محکوم علیه بهروز نکویی در راستای اجرای دادنامه شماره 511 - 91/5/24 صادره از 
شورای حل اختاف زرند جلسه مزایده اموال غیرمنقول متعلق به محکوم علیه را با حضور نماینده محترم دادسرا در 
روز دوشنبه مورخ 95/2/8 رأس ساعت 11 صبح در محل دفتر اجرای احکام حقوقی جهت استیفای بدهی محکوم 
علیه برگزار نماید لذا متقاضیان خرید می توانند پنج روز قبل از مزایده ضمن بازدید و ماحظه مدارک ملک ذکر شده 
پیشنهادات خود را در پاکت لاک و مهر شده تحویل اجرای احکام نموده و رسید اخذ نمایند جلسه مزایده در مورخ 
95/2/8 برگزار و شروع مزایده از قیمت پایه کارشناسی خواهد بود. ضمناً ده درصد مبلغ پیشنهادی فی المجلس و 

مابقی در موعد مقرر از برنده مزایده اخذ خواهد شد. خرید به صورت شفاهی نیز در جلسه آزاد می باشد.

شرح اموال: 
مقدار 3400 مترمربع زمین تالار رضا به همراه اعیانی آن به مبلغ 10/320/000/000 ریال

م - الف 7 
دفتر اجرای احکام حقوقی دادگستری زرند 

آگهی حصر وراثت 
آقای رحیم مظفری فرد فرزند میرزاعلی دارای شناسنامه 6 بشرح دادخواست شماره 950041 مورخ 95/1/22 
توضیح داده شادروان هما مظفری فرد فرزند میرزاعلی به شناسنامه 4 در تاریخ 94/7/12 در شهر زرند فوت شده 

و وراثت منحصر حین الفوت وی عبارتند از:
1 - رحیم مظفری فرد فرزند میرزاعلی به شماره شناسنامه 6 به تاریخ تولد 1353 صادره از زرند برادر متوفی

2 - مهین مظفری فرد فرزند میرزاعلی به شماره شناسنامه 5 به تاریخ تولد 1340 صادره از زرند خواهر متوفی
3 - سیما مظفری فرد فرزند میرزاعلی به شماره شناسنامه 10 به تاریخ تولد 1343 صادره از زرند خواهر متوفی
4 - حسین مظفری فرد فرزند میرزاعلی به شماره شناسنامه 10 به تاریخ تولد 1347 صادره از زرند برادر متوفی
5 - کریم مظفری فرد فرزند میرزاعلی به شماره شناسنامه 5035 به تاریخ تولد 1356 صادره از زرند برادر متوفی

لذا مراتب یک نوبت در روزنامه های کثیرالانتشار محلی آگهی می شود چنانچه کسی اعتراض دارد یا وصیت نامه 
ای از متوفی نزد اشخاصی باشد ظرف مدت یک ماه از نشر آگهی به شورای حل اختاف تقدیم دارد والا گواهی 
صادر خواهد شد و هر وصیتنامه ای جز رسمی و سری که بعد از این موعد ابراز شود از درجه اعتبار ساقط است.

م - الف 18
دفتر شورای حل اختلاف شماره چهار شهرستان زرند

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 

ساختمان های فاقد سند رسمی
برابررأي شماره139460319008003663هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي 
وساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک زرند تصرفات مالکانه با معارض 
متقاضي آقای محمدعلی ایرانمنش زرندی فرزند عباس به شماره شناسنامه 3593 صادره از در یک باب 
خانه به مساحت 292/60 متر مربع پاک 894 فرعي از 7561 اصلي واقع در بخش 13 کرمان زرند 
بلوار فردوس خیابان شهید یزدانی خیابان فاضل کوی 7 خریداری از محل مالکیت مجتبی حکمت 
مالک رسمی محرز گردیده است.لذا به منظور اطاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله 15روزآگهي مي شود در صورتي که اشخاص 
نسبت به صدورسند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم وپس از اخذ رسید، ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم 

نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. م الف5
تاریخ انتشار نوبت اول:چهارشنبه 95/1/25
تاریخ انتشار نوبت دوم:چهارشنبه 95/2/8

سازمان ثبت اسناد و املاك کشور
اداره کل ثبت اسناد و املاك استان کرمان
اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان زرند

حسین توحیدي نیا
رئیس ثبت اسناد واملاك شهرستان زرند

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 

ساختمان های فاقد سند رسمی
برابررأي شماره139460319008003276هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي 
وساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک زرند تصرفات مالکانه با معارض 
متقاضي آقای حسین شریفی اسمعیل آبادی فرزند عباس به شماره شناسنامه 6219 صادره از زرند 
در یک باب خانه به مساحت 380/25 متر مربع پاک 1641 فرعي از 2389 اصلي واقع در بخش 
13 کرمان زرند خیابان خلیلی کوی 28 خریداری از محل مالکیت محمد ذکایی مالک رسمی محرز 
گردیده است.لذا به منظور اطاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله 15روزآگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به 
صدورسند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین اگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم وپس از اخذ رسید، ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي 

است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. م/ الف 4
تاریخ انتشار نوبت اول:چهارشنبه 95/1/25
تاریخ انتشار نوبت دوم:چهارشنبه 95/2/8

سازمان ثبت اسناد و املاك کشور
اداره کل ثبت اسناد و املاك استان کرمان
اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان زرند

حسین توحیدي نیا
رئیس ثبت اسناد واملاك شهرستان زرند

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 

ساختمان های فاقد سند رسمی
برابررأي شماره139460319008003944هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي 
وساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک زرند تصرفات مالکانه با معارض 
متقاضي خانم فاطمه حسینی نژادبرفوئیه فرزند علی به شماره شناسنامه 6 صادره از زرند در یک باب 
خانه به مساحت 247/91 مترمربع پاک 1105 فرعي از 1778 اصلي واقع در بخش 13 کرمان زرند 
اکبرآباد شهرک امام غدیر 1 خریداری از محل مالکیت محمد نظریان مالک رسمی محرز گردیده است.

لذا به منظور اطاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله 15روزآگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدورسند مالکیت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم وپس از 
اخذ رسید، ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت 

انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. م الف6
تاریخ انتشار نوبت اول:چهارشنبه 95/1/25
تاریخ انتشار نوبت دوم:چهارشنبه 95/2/8

سازمان ثبت اسناد و املاك کشور
اداره کل ثبت اسناد و املاك استان کرمان
اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان زرند

حسین توحیدي نیا
رئیس ثبت اسناد واملاك شهرستان زرند
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شکست آراد کرمان در دیداری 
سرنوشت ساز

در هفته بیســتم لیگ برتر فوتسال بانوان، تیم آراد کرمان 
با 7 گل مغلوب تیم حفاری اهواز شد. به گزارش ورزش خبر، 
در آغاز هفته بیستم لیگ برتر فوتسال بانوان، تیم شرکت ملي 
حفاري در کرمان میهمان آراد این شــهر بود که موفق شد با 
نتیجه هفت بر یک برابر میزبان خود به برتري برســد و فاصله 
امتیــازي اش را با صدر جدول حفظ کنــد. این دیدار هرچند 
براي آرادي ها چندان با اهمیت و حساس محسوب نمي شد اما 
براي حفاري بسیار سرنوشت ساز بود و براي حفظ فاصله خود 
با دانشگاه آزاد صدرنشین باید این دیدار را با پیروزي پشت سر 
مي گذاشت تا در هفته هاي آینده منتظر لغزش این تیم بماند. 

جشنواره تجلیل از جوانان نخبه زرند 
برگزار می شود

جلسه ســتاد ســاماندهی امور جوانان شهرستان زرند با 
موضوع آمــوزش در محل فرمانداری با حضور اکثریت اعضاء 
برگزار شــد. در این جلســه خنجری رییس ستاد ساماندهی 
امور جوانان گفت: مصوباتی را تصویب کنید که قابل پیگیری 
و اجرا باشند. پس از آن بهره مند دبیر جلسه ستاد ساماندهی 
توضیحاتی را در خصوص آموزش جوانان در حوزه های آموزش 
قبل و بعد از ازدواج و ایجاد زندگی پایدار، اشتغال، کارآفرینی 
و ... ارایــه داد. تعیین برنامه زمانبندی و تشــکیل کمیته ای 
متشــکل از ادارات شهرستان توسط اداره ورزش و جوانان در 
حوزه های مختلف، برگزاری جشنواره تجلیل از جوانان نخبه 
شهرســتانی در حوزه های متفاوت، هماهنگی ادارات، قبل از 
برگزاری برنامه های خود در حوزه های جوانان با اداره ورزش و 

جوانان و فرمانداری از جمله مصوبات این نشست بود.

حضور کرمان در رقابت های بوکس 
کشوری قطعی شد

رقابت های بوکس اســتان های جنوب کشــور به میزبانی 
زاهدان و با حضور تیم کرمان برگزار خواهد شــد. رقابت هاي 
چهــار جانبــه بوکس اســتان هاي جنوبي کشــور از پنجم 

اردیبهشت به مدت 2 روز در زاهدان برگزار مي شود. 
در این دوره از رقابت ها بوکســورهاي بزرگسال استان هاي 
خوزســتان، چهارمحــال و بختیاري، کرمان و سیســتان و 

بلوچستان شرکت دارند. 

جمعی از بانوان ورزشکار کرمانی به مناسبت 
سیدیحیی  آیت ا...  با  زن  مقام  بزرگداشت  هفته 
جعفری نماینده ولی فقیه در کرمان دیدار کردند.

این  در  کرمان  استان  در  فقیه  ولی  نماینده 
دیدار اظهارداشت: اسام هیچ گاه با ورزش بانوان 
مخالفت نکرده و پس از این نیز با ورزش بانوان 
مخالفتی نخواهد داشت. آیت ا... سیدیحیی جعفری 

افزود: امام خمینی)ره( نیز بیان داشته بودند که 
اسام با فحشا و نگاه ابزاری به زنان مخالف است و 
هیچ گاه در اموری که پیشرفت، موفقیت و سامت 

بانوان را به دنبال داشته باشد مخالفتی ندارد.
کرد:  خاطرنشان  ادامه  در  کرمان  امام جمعه 
ورزش یکی از نیازهای جامعه بانوان است و می تواند 
در بخش قهرمانی و همگانی موجب ارتقا سامت و 

نشاط جامعه بانوان و حتی خانواده ها باشد. وی با 
بیان اینکه آنچه که برای یک زن مسلمان ارزش و 
اهمیت دارد، حفظ حجاب و عفاف است، گفت: بعد 
از موضوع حجاب نیز مواردی همچون همسرداری 
و تربیت فرزند از مسایل مهمی است که یک زن 
موجبات  زمینه  این  در  نقش آفرینی  با  می تواند 

پیشرفت و سامت یک جامعه را رقم زند.
امام جمعه کرمان تصریح کرد: همه مفاسد در 
یک جامعه وقتی رشد خواهد کرد که ما در تربیت 
فرزندان خود شکست خورده باشیم و تربیت اولاد 
و همسرداری از تکالیف مهم و اصلی بانوان و زنان 

در جامعه است. آیت ا... جعفری همچنین با اشاره 
به اینکه بانوان ما نباید از تکالیف اصلی خود غفلت 
کنند، گفت: از همه بانوان تقاضا می کنم به مطالعه 
و کتاب خوانی توجه کنند و این موضوع مهم را در 

بین برنامه های روزانه خود بگنجانند.
محمود محمودی نیا مدیر کل ورزش و جوانان 
استان کرمان نیز با اشاره به روند رو به رشد ورزش 
بانوان در سال های اخیر، به موضوع حجاب بانوان 
ورزشکار در مسابقات و میادین بین المللی اشاره 
در  حجاب  با  ایرانی  بانوان  حضور  گفت:  و  کرد 
مسابقات مختلف نه تنها مانع رشد و پیشرفت آن ها 

نشده، بلکه این موضوع موجب افزایش انگیزه در 
بین بانوان سایر کشورهای مسلمان برای حضور در 

میادین بین المللی گردیده است.

:::::::::::::::::: | خبــــر | ::::::::::::::::::

::: |ورزش| ::: امام جمعه کرمان در دیدار با بانوان ورزشکار:

 ورزش یکی از نیازهای جامعه بانوان است

مسابقات فوتبال ساحلی بم جام 
نوروز با قهرمانی تیم کرمان موتور 

به پایان رسید.
هیات  دبیر  ایرنا،  گزارش  به 
در  گفت:  بم  شهرستان  فوتبال 
صورت  به  که  مسابقات  پایان 
بم  شهر  در  بار  اولین  و  دوره ای 
برگزار شد، تیم کرمان موتور با 15 
امتیاز قهرمان شد، شهرداری الف با 
12 و تیم ستارگان با 9 امتیاز دوم 

و سوم شدند.
این  در  افزود:  بهزادی  بهنود 
هفته،  پنج  مسابقات طی  از  دوره 
15 مسابقه برگزار شد و همه تیم ها 

با یکدیگر مسابقه دادند.
از  امیدواریم  اظهارداشت:  وی 
تیم  تیم ها،  برتر  بازیکنان  میان 
فوتبال ساحلی منتخب بم تشکیل 

شود و در مسابقات کشوری شرکت 
کند. مسوول اداره ورزش و جوانان 
شهرستان بم نیز در حاشیه اهدای 
پتانسیل  و  ظرفیت  تیم ها،  جوایز 
بم را در زمینه تشکیل تیم فوتبال 
رقابت های  در  حضور  و  ساحلی 

کشوری خوب ارزیابی کرد.
هدف  افغانی پور،  محمدرضا 
را  مسابقات  این  برگزاری  اصلی 
بیان  کشور  برتر  لیگ  در  حضور 
بم  در  ظرفیت  این  گفت:  و  کرد 

ایجاد شده است.
کرد:  خاطرنشان  وی 
می توانند  نیز  بم  ساحلی بازان 
هزینه  کمترین  با  بانوان  همچون 
اداره  مسوول  شوند.  افتخارآفرین 
تیم  گفت:  بم  جوانان  و  ورزش 
والیبال ساحلی بم نیز برای حضور 

روی  پیش  مسابقات  تقویم  در 
شهرستان تشکیل می شود. گفتنی 
است بم از معدود شهرهای استان 

است که زمین فوتبال ساحلی دارد 
و حداقل 10 تیم فوتبال ساحلی در 

بم فعال هستند.

پایانمسابقاتفوتبالساحلیبمباقهرمانیکرمانموتور ||||||||||| :::| سرخ آبی | ::: ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

مهاجم تیم فوتبال پرســپولیس گفت: طرفداران تیم 
فوتبال پرســپولیس، شک نکنند ســه امتیاز دربی برای 
ماســت. علی علیپور در خصوص دیــدار تیمش مقابل 
استقال از هفته بیست وششــم لیگ برتر اظهارداشت: 
حالا وقت بردن دربی اســت. در بــازی با ملوان به علت 

محرومیت، همراه تیم نبودم اما دلم با تیم بود.
وی ادامــه داد: وقتی بــازی را می دیدم، هر لحظه با 
تیــم زندگی می کــردم اما این بازی دیگر تمام شــده و 

تمــام تمرکز ما روی دربی اســت. طرفداران تیم فوتبال 
پرسپولیس، شک نکنند سه امتیاز دربی برای ماست.

مهاجم تیم فوتبال پرسپولیس تصریح کرد: امیدوارم 
پرســپولیس بتواند با پیروزی در دربی به قهرمانی لیگ 
برتر برســد. اگر برانکو صــاح بداند و در دربی به میدان 
بــروم، صددرصد بــرای پیروزی تیمم تــاش می کنم. 
مهم نیســت چه کســی گل بزند بلکه مهم این است که 

پرسپولیس بتواند در این بازی مهم پیروز شود.

دروازه بان اســتقال از هم تیمی های خود خواست 
برای پرسپولیسی ها کری نخوانند. سیدمهدی رحمتی 
بــه بازیکنــان گفت: از شــما می خواهــم اصا برای 
بازیکنان پرســپولیس کری نخوانید. شما توجهی به 
اظهارات دیگران نداشــته باشید و نگاه نکنید که کدام 
بازیکــن یا مربی در مورد تیم اســتقال چه صحبتی 
انجام می دهند. خودم به شخصه در این سال ها سعی 

کردم برای هیچ کس کری نخوانم و حساســیت ایجاد 
نکنم. شما هم سعی کنید چه در صفحات اجتماعی و 
چه در مکان های عمومی که با مردم روبرو می شــوید 
احترام طرفداران رقیب را حفظ کنید. وی تاکید کرد: 
تــاش بازیکنان در زمین جواب می دهد و شــما هم 
اجازه بدهید نتیجه بازی در زمین مشــخص باشد نه 

در روزنامه ها و صفحات اجتماعی.

 حالا وقت بردن دربی است

 حدود یک میلیون و هشتصد هزار نفر از عاقه مندان 
فوتبال ایران در نظرســنجی پیامکی برنامه 90 به برتری 
تیم پرسپولیس در هشــتاد و دومین شهرآورد پایتخت 
رای دادند. تیم های پرسپولیس و استقال روز جمعه 27 
فروردین ماه در هفته بیست و ششم لیگ برتر باشگاه های 
ایران به مصاف هم می روند که نتیجه این دیدار می تواند 

تاثیر زیادی در تعیین قهرمان فصل جاری داشته باشد.

در برنامه 90 دوشنبه شــب، نظرسنجی پیامکی در 
نظر گرفته شــد تا عاقه مندان به فوتبال، نظر خود را در 

خصوص تیم پیروز شهرآورد پایتخت اعام کنند.
در این نظرسنجی، 58 درصد به برتری پرسپولیس در 
دیدار با رقیب دیرینه اش رای دادند. 26 درصد اســتقال 
را برنده این دیدار دانسته و 16 درصد نیز به تساوی این 

بازی حساس رای دادند.

پیشکســوت تیم فوتبال اســتقال گفت: امیدوارم 
اســتقال بتواند عنوان قهرمانی را کســب کند و دل 

هوادارانی که به ورزشگاه می روند را شاد کند.
جواد زرینچه با اشاره به دربی 82 اظهار داشت: این 
بازی یکی از حســاس ترین بازی های این دو تیم است. 
در گذشــته در برخی از موارد پرسپولیس پایین جدول 
بوده و برعکس آن، اســتقال بعضی از مواقع در چنین 
شرایطی بوده ولی الان هر دو تیم هم امتیاز هستند و این 

بازی را حساس کرده است. وی ادامه داد: پرسپولیسی ها 
خیلی به کسب نتیجه در این بازی امیدوار هستند ولی 
گذشــته نشان داده هر تیمی که امیدوارتر باشد بیشتر 
ضرر می کند. وی با اشــاره به اینکه در گذشته دربی ها 
جذابیت بیشتری داشته اذعان داشت: شرایط دربی در 
گذشــته فرق می کرد. آن موقع بزن بزن و درگیری در 
این بازی بیشــتر بود اما امیــدوارم این اتفاق در بازی 

جمعه نیفتد تا شاهد فوتبال جذابی باشیم. 

پرسپولیس برنده شهرآورد از نگاه مردم

امیدوارم دربی مثل دوران ما بزن بزن نباشد

برای پرسپولیسی ها کری نخوانید

محمد صنعتی به عضویت هیات امنا سازمان کشتی پهلوانی و زورخانه ای 
موسسه پیشکسوتان کشور درآمد. به گزارش روابط عمومی اداره کل ورزش 
و جوانان استان کرمان، در جلسه ای که به مناسبت دیدار مسوولین سازمان 
کشتی پهلوانی و زورخانه ای موسسه پیشکسوتان کشور برگزار شد، منوچهر 
عطاءالهی دبیرکل سازمان کشتی پهلوانی و زورخانه ای و رییس هیات مدیره 
موسسه پیشکسوتان کشور ضمن خیر مقدم و تبریک سال نو به مسوولین 
شرکت کننده به ذکر گوشه هایی از کارهای انجام شده در راه تشکیل این 

سازمان و پیشرفت های انجام شده پرداخت.  
پس از این گزارش، اعضای سازمان،کهن کسوت حاج محمد صنعتی 
را به سمت عضو هیات امناء سازمان کشتی پهلوانی و زورخانه ای موسسه 
پیشکسوتان کشور انتخاب نمودند که حکم صادره توسط منوچهر عطاءالهی 
دبیرکل سازمان کشتی پهلوانی و زورخانه ای و رییس هیات مدیره موسسه 

پیشکسوتان کشور طی مراسمی به ایشان اعطاء خواهد شد.

برای  گفت:  کرمان  ماهان  باشگاه  کوه نوردی  تیم  فنی  مسوول 
نخستین بار در تاریخ کوه نوردی کرمان، تیم کوه نوردی باشگاه »ماهان« 

توانست به قله  کلیمانجارو صعود کند. 
ماهان  کوه نوردی  باشگاه  از  نفره   10 تیمی  افزود:  آذرشب  محمد 
کرمان و اولین باشگاه افتخاری امداد و نجات جمعیت هال  احمر در 

ایران توانست به قله  5895 متری کلیمانجارو صعود کند.
وی ادامه داد: عملیات صعود به این قله، سه روز و یک شب به طول 
انجامید. آذرشب با بیان این که در سال آینده نیز به بیس کمپ اورست 
که بیش از 5000 متر ارتفاع دارد صعود خواهیم کرد، اظهارداشت: صعود 

به آلپ نیز از دیگر برنامه های این تیم است. 
واقع  تانزانیا  کشور  در  کلیمانجارو  متری   5895 قله  است؛  گفتنی 

شده است.

صنعتیعضوهیاتامناکشتی
پهلوانیوزورخانهایشد

برای نخستين  بار در تاریخ کوه نوردی کرمان؛

تیمکوهنوردیباشگاهماهانکرمان
بهقلهکلیمانجاروصعودکرد
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دیابــت ملیتوس یا بیمــاری قلب، 
اســت  متابولیکــی مزمنی  بیمــاری 
کــه بــا ســوخت و ســاز غیرطبیعی 
کربوهیدرات هــا، پروتئین ها و چربی ها 
همراه می باشــد. در بیمــاران مبتا به 
دیابت، هورمون انســولین که در ورود 
قنــد از خون بــه ســلول ها و مصرف 
آن نقــش دارند، به قدر کافی ترشــح 
نمی شــود و یــا پاســخگویی بــه این 
هورمون ها با اشــکالاتی مواجه است و 
لــذا میزان قند در خــون این افراد بالا 

می رود.
بیمــاری دیابت درمان قطعی ندارد 
و لــذا همواره و در تمام طول عمر باید 
آن را کنتــرل نمود. عــدم کنترل قند 
خون می تواند ســبب بروز بیماری های 
مختلفــی مانند بیماری هــای کلیوی، 
قلبی - عروقی، فشــار خون و بسیاری 

بیماری های دیگر گردد. 
نخســتین و موثرترین شیوه کنترل 
دیابت، رعایت رژیم غذایی و در کنار آن 
انجام ورزش های سبک نظیر پیاده روی 
است و در صورت لزوم دارو درمانی نیز 
زیر نظر پزشک معالج توصیه می شود. 

توصیه های غذایی برای 
مبتلایان به دیابت

اضافه وزن و چاقی می تواند ســبب 
بروز بیمــاری دیابت گردد. از ســوی 
دیگر کاهش وزن نیز کمک شــایانی به 
کنترل قند خــون می کند. لذا افرادی 
که با اضافه وزن مواجه هســتند حتما 
بایــد نســبت به کاهــش وزن خود از 
طریق کاهش کالری مصرفی و افزایش 

فعالیت بدنی اقدام نمایند. 
مصرف قند و شکر و غذاهای حاوی 
آن ها )مثل شیرینی، بیسکوییت، مربا، 
آدامس، نوشــابه و غیــره( در بیماران 

دیابتی ممنوع اســت. وعده های غذایی 
بایــد به طور منظم و در ســاعات مقرر 
مصرف شــوند. تغییر ساعت صرف غذا 
ســبب نوســان قند خون می گردد و 
در بیماران دیابتی مشــکات فراوانی 
را ایجــاد می کند. توصیه می شــود که 
مصــرف غذاهای روزانه در ســه وعده 
اصلی صبحانه، نهار، شــام و سه میان 
وعده بین صبحانــه و نهار، بین نهار و 

شام و قبل از خواب تقسیم گردد. 
 نان هــای مصرفــی بایــد از آرد 
سبوس دار و با اســتفاده از خمیر مایه 

تهیه شود )مانند سنگک(
 مصــرف حبوبات )نخــود، لوبیا، 
عــدس( در برنامــه غذایــی توصیــه 
می شــود. فیبر موجــود در این غذاها 
باعث کنترل بهتر قند خون می گردد. 

 از مصرف غذاهای پرچرب و سرخ 
شده باید پرهیز شود. بهتر است غذاها 
بیشــتر به شکل آب پز، بخارپز یا کبابی 

مصرف شوند. 
 روغــن مصرفــی بایــد حتما از 
نوع گیاهی باشــد و برای ســرخ کردن 
ســطحی مــواد غذایــی نیــز صرفا از 
روغن هــای گیاهی مخصوص ســرخ 

کردن استفاده شود.
 از گوشــت های کم چرب و مرغ و 
ماهی بدون پوســت در غذاها استفاده 

شود. 
 مصرف تخم مرغ به حداکثر سه تا 

چهار عدد در هفته محدود شود. 
 شــیر و لبنیات مصرفی از نوع کم 

چربی باشند. 
 میوه و سبزی به شکل تازه مصرف 
شــود. ویتامین ث موجــود در میوه و 
سبزی تازه، کمک شــایانی به کنترل 

قند خون می نماید. 
 ســالاد و ســبزی ها بدون سس و 

با چاشــنی هایی نظیر آب لیموترش یا 
نارنــج تازه و مقدار اندکی روغن زیتون 

مصرف شود. 
 در صورت امــکان از مرکبات که 
منبع خوبی از ویتامین ث است، در بین 

میوه های مصرفی استفاده شود. 
 مصــرف نمک را تا حد امکان کم 
نماییــد )کل نمک مصرفی روزانه، چه 
به شــکل خالص و چه به شکل افزوده 
به غذاها، باید حداکثر پنج گرم باشــد( 
بــا توجه بــه وجود نمک و ســدیم در 
بســیاری از غذاها، توصیه می شــود از 
بکارگیری نمکــدان و افزودن نمک به 

غذا در سر سفره اجتناب گردد. 
 از غذاهای آماده و کنســروی که 
همگی حاوی مقادیر زیادی نمک، شکر 

و یا چربی هستند، استفاده نشود. 
 ورزش های ساده مثل پیاده روی را 

به طور منظم انجام دهید. 
 به طور مداوم با مشاور تغذیه خود 
ارتباط داشــته باشید و مشکات خود 
در زمینــه برنامه غذایی را با او در میان 

بگذارید. 
نقش مصرف قند، نمک و چربی 

در ایجاد و تشدید دیابت
مصرف قند و شــکر: قند و شکر 
معمولی به ســادگی و بســیار سریع از 
جدار روده عبور می کنند و وارد سیستم 
گردش خون می شــوند. این امر سبب 
بالا رفتن ســریع قند خــون می گردد. 
وجود قند اضافی در خون زیان بار است 
و عوارض نامطلوبی را موجب می شود. 
در پاسخ به این شرایط، ترشح هورمون 
انســولین افزایش می یابد تا قند اضافی 
خون وارد ســلول ها شــود و منجر به 
تولید انرژی و یا تبدیل به چربی شــود 
و در مخــازن چربی ذخیــره گردد. با 
ادامه این روند، دیواره سلول ها تدریجا 
حساسیت خود نسبت به انسولین را از 
دست می دهد و به سادگی اجازه ورود 
قند خون به داخل ســلول را نمی دهد. 
نتیجــه این امر، بالا رفتــن میزان قند 
خــون و عوارض آن نظیــر وارد آمدن 

آســیب به شــبکیه چشــم، نارسایی 
کلیه هــا و تخریــب عملکــرد اعصاب 
محیطــی و پیامدهای آن مثل عفونت 
و قطع ناگزیر اندام های تحتانی خواهد 
بود. بنابراین، باید از مصرف بیش از حد 
مواد غذایی، مصرف زیاد قند و شــکر 
که موجب بالا رفتن خون و نهایتا بروز 

دیابت می گردد اجتناب شود. 
مصرف نمک: مصــرف زیاد نمک 
می تواند سبب بالا رفتن فشار خون شود 
و به اعضایی مثل قلب و کلیه آســیب 
برســاند. این وضعیت، در مبتایان به 
دیابت که در معرض عوارض گوناگونی 
هســتند، شــدیدتر اســت و لذا این 
بیماران باید مصــرف نمک و غذاهای 

شور را بسیار محدود سازند. 
بیمــاری مزمن کلیوی نیــز که از 
عــوارض مهم دیابت اســت، بر اثر بالا 
رفتن فشــار خون ناشی از مصرف زیاد 

نمک تشدید می شود. 
مصرف چربی: مصرف بیش از حد 
چربی و روغن، عاوه بر مشــکاتی که 
برای سیستم قلب و عروق ایجاد می کند، 
ســبب افزایش کالری دریافتی و نهایتا 
بروز اضافــه وزن و چاقی می گردد که 
هم زمینه ساز و هم تشدید کننده دیابت 
اســت. در بیماری دیابت، متابولیســم 
چربی ها نیز دچار اختال می شــود و 
لذا افزایش چربی ذخیره شــده در بدن 
می تواند با اختالات متابولیکی حادی 
همراه باشد. بر این اساس، مبتایان به 
دیابت هم به ســبب کنترل وزن و هم 
برای جلوگیری از اختالات متابولیسم 
چربی هــا باید از مصــرف زیاد روغن و 
همچنین غذاهای سرخ شده و پرچرب 

اجتناب نمایند. 
روابط عمومی شبکه بهداشت و 
درمان شهرستان زرند 

Email: alavian419@Gmail.com آیـنـده از آن مــاست

مازندهایم

احمد اکبرزاده در سال 1344 در روستای ابراهیم آباد 
زرند به دنیا آمد. دوران ابتدایی را در دبستان امام رضا 
)علیه السام( زادگاهش گذراند و دوران راهنمایی را در 
پایان  از  بعد  او  آغاز کرد.  مدرسه »توحید« مطهرآباد 
کاس سوم راهنمایی، ترک تحصیل کرد و به کمک 
پدرش در کارهای کشاورزی پرداخت. اوقات فراغت وی 
با مطالعه کتب مذهبی، اخاقی، داستان و قرائت قرآن 

سپری می شد. 
وی بعد از گذراندن دوره آموزشی در )05( کرمان 
به عنوان سرباز ارتش به لشکر 23 نیروهای ویژه هوابرد 
)نوهد( اختصاص یافت و در منطقه »پسوه« کردستان 
مشغول خدمت شد. او بعد از گذراندن چهارده ماه از 
خدمت خود، سرانجام در یک عملیات برون مرزی در 
خاک عراق در منطقه »سیدکان« در اثر اصابت ترکش به 
ناحیه قلب در بیست و ششم مرداد ماه 1364 به شهادت 
رسید. پیکر مطهرش در حالی که والدینش در سفر حج 
تمتع بودند، تشییع و در گلزار شهدای منطقه بهشت 
وحدت در جوار امامزاده عبدا... )ع( به خاک سپرده شد. 
وقتی احمد به شهادت رسید، خیلی بی تابی می کردیم 
و اشک می ریختیم. شبی او را در خواب دیدم. هر دو 
به هم  بودیم، وسط کوچه  از کوچه ای  عبور  در حال 
رسیدیم. یکدیگر را در آغوش گرفتیم و بوسیدیم. او 
گفت: چرا شما اینقدر بی تابی می کنید؟ مگر نمی دانید 
شهدا زنده اند؟ ما زنده ایم. در حقیقت این شمایید که 

مرده اید؛ پس این قدر بی تابی نکنید
شب جمعه بود. به گلزار شهدا رفتم، کنار تربت برادرم 
با خود گفتم: »خدایا! آیا آنچه را که ما به عنوان خیرات 
برای شهدا و اموات می فرستیم، به آنها می رسد؟« شب 
در عالم خواب، او را سوار بر اسبی سفید و زیبا دیدم. 
به طرفم آمد، چند سیب از داخل خورجین روی اسب، 
بیرون آورد و به من داد و گفت: »خواهر! آنچه را که برای 

ما فرستادید، به دستمان رسید.«
منبع: ره یافتگان کوی یار
راوی: خواهران شهید

راهنمای تغذیه دیابت :::::::::::::::: | بـا شــهدا | ::::::::::::::::

خوردنیونخوردنیهایتغذیهدیابتیها
بهترینرژیمغذاییدرفصلبهار

دستیار طب سنتی دانشکده طب سنتی دانشگاه علوم 
پزشکی کرمان گفت: بهترین رژیم غذایی برای تقویت 
سیستم ایمنی و قوای جسمی کودکان در فصل بهار، 
خوردن سوپ جو، چلو گشنیز با گوشت جوجه خروس 
)به جای گوشت قرمز( و مصرف میوها و سبزیجات است.
با  هم زمان  افزود:  افتخارافضلی  مهدیه السادات 
فرارسیدن بهار، شاهد بروز تغییرات اساسی در طبیعت 
و بدن هستیم. وی اضافه کرد: این تغییرات نه تنهامحیط 
بر  بلکه  می دهد،  قرار  خود  تحت الشعاع  را  ما  اطراف 
چگونگی و عملکرد اندام ها و دستگاه های درونی بدن نیز 

تاثیر می گذارد.
این دستیار طب سنتی بیان کرد: فصل بهار، از نظر 
گرما و سرما تقریبا مزاج معتدل دارد و برای اکثر افراد به 
خصوص سالمندان و افراد با مزاج سرد و خشک مناسب 
است. وی گفت: افراد باید در فصل بهار، مقدار غذای شان 
را نسبت به فصل های دیگر کم تر کنند تا مواد زائد و سموم 
کم تری در بدن شان انباشته شود. افتخارافضلی افزود: در 
فلفل،  مانند  تند  ادویه جات  مصرف  از  باید  فصل  این 
دارچین، زنجبیل، مصرف غذاهای چرب و سرخ کردنی، 
مصرف کیک و شیرینی و خامه  زیاد و مصرف تنقاتی 

مانند آجیل های شور، تخمه و گردو پرهیز کرد.
میوه های  از مصرف  باید  کرد: هم چنین  اضافه  وی 
نامطلوب  تغییرات  به سرعت دچار  بدن  لطیف که در 
می شوند، از جمله خیار، هندوانه، نوشیدن آب با معده  
نمود.  پرهیز  شدید،  فعالیت  از  پس  و  ناشتا  و  خالی 
افتخارافضلی گفت: در این فصل، مصرف نوشیدنی های 
گرمی بخش و یا بسیار تری بخش مانند شربت های بسیار 
شیرین که از انگور یا خرما تهیه شده باشند و شیر و 
دوغ زیاد پرهیز کرد و کاهش مصرف گوشت قرمز نیز 
در این فصل توصیه می شود. این دستیار طب سنتی 
گفت: غذاهایی مانند، آش، بورانی اسفناج، بورانی شبدر 
و یونجه، کاهوسکنجبین، سمنو، آش شبدر و قره قروت 
به عنوان بهترین و سبک ترین غذاهای ایرانی که انرژی و 
ویتامین زیادی دارند، مناسب این فصل است. وی اضافه 
کرد: مصرف حبوباتی مانند، ماش، نخودفرنگی و جو نیز در 
این فصل توصیه می شود و هم چنین نوشدن آب، ماست، 
ماءالشعیرطبی، شربت هایی مانند شربت زرشک، غوره، 
نارنج، لیمو، به، عناب، آلو بخارا و تمبر هندی به خصوص 

در افراد گرم مزاج نیز، در فصل بهار بسیار مناسب است.
وی خاطرنشان کرد: مصرف سبزی ها و گیاهان دارویی 
که در فصل بهار می رویند، تاثیربسیار زیادی در پاک سازی 

خون و پیش گیری از ابتا به انواع بیماری ها دارد.

:::::::::::::::: | سلامت | ::::::::::::::::

 ، پكيج  فروش  از  پس  خدمات  و  فروش  نمايندگي 
زرند در  بوتان  ديواري  شوفاژ 

پکیج، آبگرمکن
اجراي سیستم لوله کشي ، فاضلاب

آب سرد و گرم پکیج با لوله هاي پنج لایه و کلکتوري
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آرامش و اطمينان را با بوتان تجربه كنيد
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